
အမ်ိသံိုုံးအမ ိကမ် ောုံးကိို မညက်ွဲဲ့သိို ဲ့ခွွဲ၍ စွန ဲ့ပ်စ်နညု်ံး   ကက ုံးဇ ုံးပပြု၍ ကကောကခ်သံညဲ့ရ်ကပ်ပငပ် သိို ဲ့မဟိုတ ်စိုက ောငု်ံးပပ ုံးပါက အမ ိကမ်စွန ဲ့ပ်စ်ပါနငှဲ့။် * အမှုှိုကစု်ဆ ောင််းမှုအခ ှိုန်ဇယော်းမ ော်းအတကွ ် "ပြညသ် ူ့ က ်ဆံ ်း Onagawa" ဝဘ ်ှိုဒုက်ှို ုကကညူ့ရ်ှုြါ။

အမ ှိုကသ်ှိုမ််းတ ဲ့န ဲ့မ ှာ မ က် ၈  ှာရီမ ှာ အမ ှိုကရ် င််းနပ်းပါ။ ဥြမော⇒

အပခောုံးပပနလ်ညအ်သံိုုံးပပြုနိိုငက်သော
အမ ိကမ် ောုံး

အ မတနက်က 

းုံးကစသည။်

* ဓောတက်ငွွေ့အမ ိကမ် ောုံးတငွ်

 ကရပါရိှသည။်

ကကောငု်ံးစွောပြတ်

・ 

ကြောကထ်ငွု်ံးပမငန်ိိုငက်သော

 သိို ဲ့မဟိုတ ်

ကြောကထ်ငွု်ံးပမငန်ိိုငသ်ည။်

အတိထ်ွဲမှောထညဲ့်

· မ ုံးမကလောငန်ိိုငက်သော 

အမ ိကမ် ောုံး

ပပနလ်ညအ်သံိုုံးပပြုနိိုငက်သော

 စွန ဲ့ပ်စ်ပစစညု်ံးမ ောုံး၊

ငါမလိုပ်နိိုငဘ် ုံး။

·ဗ နိိုငု်ံးပိိုက်

· ပလပ်စတစ်ပြငဲ့်

 ပပြုလိုပ်ထောုံးသည။်

အြံိုုံးကိိုမ ုံးရ ိ ွေ့။

အမ ိကြိ်ို ဲ့

·သတတ ြုအြံိုုံး

အညြိုကရောငပ်ခငု်ံးကတ

းောငု်ံး  သိို ဲ့

· အိိုုံးအြံိုုံးပြငဲ့ ်

အလငု်ံးပပနပ်ါ။

လိုပ်ထောုံးတောကတရိှွတယ်

။

မ ုံးမကလောငန်ိိုငက်သော 

အမ ိက်

ြောုံး

・ဘကထ်ရ ကပခောကမ် ောုံး

သည ်

ဗ နိိုငု်ံးမ ောုံးပြစ်သည။်

ပလပ်စတစ်အတိထ်ွဲမှော

ထညဲ့ပ်ါ။

· တ ံပ်ိကိို ြယထ်ိုတပ်ါ။

(တ ံပ်ိကိို 

ပြြုတလ်ိိုကသ်ည်

မ ုံးကလောငန်ိိုငက်သော 

အမ ိကပ်ြစ်သည။်

ြောုံး)

·အြံိုုံးကိိုြယရှ်ောုံးပါ။

Vinny အတ တ 

ပလပ်စတစ်အတိန်ွဲ ဲ့ထညဲ့ပ်ါ။

ပိုလငု်ံးနွဲ ဲ့တ တယ။်

ကစ ုံးဝယပ်ခငု်ံးထွဲသိို ဲ့ထည်ဲ့သ

ည်

ကတထ် ပပောုံး/မဂ္ဂဇငု်ံး

သတငု်ံးစော 

ကွဲဲ့သိို ဲ့ကသော စောရွက်

စတ ရိိုြိိုမ်
မ ုံးရ ိ ွေ့လိို ဲ့မရကသောအမ ိက်

· အလငု်ံးကိို ဗလောနွဲ ဲ့ 

ထောုံးလိိုကပ်ါ။

ရငခ်ိုနက်နသည။်

・ အြံိုုံးကိို ပြြုတလ်ိိုကသ်ည်

ပန ဲ့က်ိို မ ုံးရ ိ ွေ့ပါ။

အမ ိကြိ်ို ဲ့

ကက ုံးဇ ုံးပပြု၍ စိိုကပ် ိြုုံးကပမ 

သိို ဲ့မဟိုတ ်ပံိုုံးမ ောုံးကွဲဲ့သိို ဲ့ကသော

 ပလတစ်တစ်ပစစညု်ံးမ ောုံးကိို 

မထညဲ့ပ်ါနငှဲ့။်

ပလပ်စတစ်ပနု်ံးအိိုုံးမ ောုံးကွဲဲ့သိို ဲ့

ကသော ကသုံးငယက်သော 

အရောဝတထ ြုမ ောုံး (၂၀ 

စငတ် မ တောခန ဲ့်)၊

မ ုံးကလောငလ်ယွက်သော 

အမ ိကအ်ပြစ် စွန ဲ့ပ်စ်ပါ။

・ စကက ူဗ ုံးအထွဲမှော

ကရက ုံးပပ ုံး လှ ုံးပြတပ်ါ။

ပပ ုံးလျှင ်

ကပခောကက်အောငထ်ောုံးပါ။

စကက ူကကြိုုံးပြငဲ့ ်ခ ညပ်ါ။

တကခ် ည်

· အပြူကရောငဗ်နု်ံး

ကရက ုံးပပ ုံး အကပခောကခ်ပံါ။

Vinny အတ တ 

အတိတ်စ်ခိုထွဲထညဲ့ပ်ါ။

ဗနု်ံးတငွ ်အကရောင ်သိို ဲ့မဟိုတ်

 ပံိုစံရိှပါက 

မ ုံးကလောငလ်ယွက်သော 

အမ ိကအ်ပြစ် စွန ဲ့ပ်စ်ပါ။

· ကလောငက်ျွမ်ုံးနိိုငက်သော

 အမ ိကမ် ောုံး

ပပနလ်ညအ်သံိုုံးပပြုနိိုငက်သော

 အမ ိကမ် ောုံး၊ ထ ထပ်သည။်

အမ ိကမှ်လွွဲ၍ 

အပခောုံးပစစညု်ံးမ ောုံး၊

・ြနခ်ကွက်ွွဲ

ြလောုံး၊ ကောမ  ိို

အစရိှတွဲဲ့ 

အနတရောယမ် ောုံးပါတယ။်

ပစစညု်ံးကတကွိို 

စကက ူနွဲ ဲ့ထိုပ်တယ။်

"အနတရောယ်" လိို ဲ့ကရုံးပါ

·ကတထ် ပပောုံး၊ သတငု်ံးစော

စကက ူ၊ မဂ္ဂဇငု်ံးစသညပ်ြငဲ့်

အမ ိြုုံးအစောုံးတစ်ခိုစ အတကွ ်

စကက ူကကြိုုံး

အတ ခ ည်

・ ပပကခဒနိမ် ောုံးနငှဲ့ ်စောအတိမ် ောုံး

စကက ူမ ောုံးပြစ်သညဲ့ ်ပပနမ် ောုံး၊

အတိတ်စ်ခိုထွဲသိို ဲ့ထညဲ့ပ်ါ။

· စတ ရိိုြိိုမ်

တွွဲကကျွုံးပါ။

အမှတအ်သောုံးမ ောုံး စသညတ်ိို ဲ့ကိို 

ြယထ်ိုတပ်ါ။

· စွန ဲ့ပ်စ်  သည ်

အမ်ိကမွုံးတရိစဆောနပ်ြစ်သည။်

ပိုလငု်ံးတစ်လံိုုံးထွဲထညဲ့ပ်ါ။

လိုပ်ရန်

· အကိိုငု်ံးအခကမ် ောုံးသည ်50 

စငတ် မ တောရိှသည။်

အပိိုငု်ံးပိိုငု်ံးနငှဲ့က်ကြိုုံးပြတ်

အတ ခ ည်

・ ြ တနန်ငှဲ့ ်ဂ္ ူုံးတော

„အစရိှကသောအရောမ ောုံး

အတ ခ ည်

·မ ုံးြိိုနငှဲ့ ်polyester

တိိုငက် အတငွု်ံး    စသညတ်ိို ဲ့၊

လံိုုံးဝသံိုုံးပါတယ။်

မ

ရိုပ်ပမငသ်ကံကောုံး နငှဲ့ ်

ကရခွဲကသတတ ော ကွဲဲ့သိို ဲ့ကသော 

အမ်ိသံိုုံးပစစညု်ံးမ ောုံးအပပင ်

ကရွွေ့လ ောုံးကနစဉ်အတငွု်ံး 

ထိုတလ်ိုပ်ထောုံးကသော 

ပစစညု်ံးမ ောုံး၊ 

အ ိိုပါပစစညု်ံးမ ောုံးကိို 

စိုက ောငု်ံးမညမ်ဟိုတက်သောကက

ကးးောငဲ့ ်ကက ုံးဇ ုံးပပြု၍ 

မ ုံးကလောငန်ိို

ငက်သော

အမ ိကက်န ဲ့

ပိုလငု်ံးမ ောုံး၊ ဗ ုံးမ ောုံးနငှဲ့် PET ပိုလငု်ံးမ ောုံးကန ဲ့

・ ဗ ်းအတငွ််းြှိုုင််းကှို ုဗလောက င််းပြ ်း ညငသ်ောစွောဆ ်းခ ြါ။

● မစိုက ောငု်ံးရတွဲဲ့အရော လိုပ်ငနု်ံးက ောငရွ်ကခ် ကမ် ောုံး သိို ဲ့မဟိုတ ်ကရ ွေ့ကပပောငု်ံးပခငု်ံး စသညတ်ိို ဲ့ကကကောငဲ့ ်အကပမောကအ်ပမောုံးထကွရိှ်ကသော အမ ိကမ် ောုံးကိို ကိုသကရုံးဌောနသိို ဲ့ တိိုကရိ်ိုကပိ်ို ဲ့က ောငပ်ခငု်ံးပြငဲ့ပ်ြစ်ကစ ပမိြုွေ့တငွု်ံးခငွဲ့ပ်ပြုထောုံးကသော 

အမ ိကရှ်ငု်ံးလငု်ံးကရုံးကိုမပဏ ထ ံကတောငု်ံး ိို၍ပြစ်ကစ ထိုတက်ပုံးသ မှ စွန ဲ့ပ်စ်ရမည။် အမ ိကသ်မ်ိုံးတွဲဲ့ ကနရောမှော မထောုံးခွဲဲ့ပါနွဲ ဲ့။ အမ်ိသံိုုံးပစစညု်ံးမ ောုံး ပပနလ်ညအ်သံိုုံးပပြုပခငု်ံးဥပကဒနငှဲ့အ်ည  ရိုပ်ပမငသ်ကံကောုံး၊ ကရခွဲကသတတ ော၊ အဝတက်လျှေ်ာစက၊် 

အဝတက်ပခောကစ်က၊် ကလကအုံးကပုံးစကမ် ောုံးသည ်စွန ဲ့ပ်စ်သ ၏တောဝနပ်ြစ်သည၊် ထိို ဲ့ကကကောငဲ့ ်၎ငု်ံးတိို ဲ့ကိို မလိိုအပ်ကတောဲ့သညဲ့အ်ခါ စွန ဲ့ပ်စ်ရန ်ကက ုံးဇ ုံးပပြု၍ စွန ဲ့ပ်စ်ပါ။ သ တိို ဲ့ဝယတ်ွဲဲ့ ိိုငမှ်ော။ အစောုံးထိိုုံးဝယယ် လိိုသညဲ့က်နရောတငွ ်

စတိိုုံး ိိုငက်ိိုကမုံးပါ။　လိုပ်ငနု်ံးက ောငရွ်ကမ် မ ောုံးမှ ထကွလ်ောကသော အမ ိကအ်ကပမောကအ်ပမောုံး သိို ဲ့မဟိုတ ်ကရ ွေ့ကပပောငု်ံးသညဲ့အ်ခါ စသညတ်ိို ဲ့အတကွ၊် မ ုံးစက ် (စွန ဲ့ပ်စ်ပစစညု်ံး) သည ်ပမိြုွေ့တငွု်ံးမှ ခငွဲ့ပ်ပြုထောုံးကသော အမ ိကရှ်ငု်ံးလငု်ံးကရုံးကိုမပဏ ကိို 

ကတောငု်ံး ိိုပခငု်ံးပြငဲ့ ်၎ငု်ံးကိို ကိုသကရုံးဌောနသိို ဲ့ တိိုကရိ်ိုက ်စွန ဲ့ပ်စ်ရမည။် ထိို ဲ့ကကကောငဲ့ ်အမ ိကသ်မ်ိုံးသညဲ့က်နရောတငွ ်မထောုံးခွဲဲ့ပါနငှဲ့။် အမ်ိသံိုုံးပစစညု်ံးမ ောုံး ပပနလ်ညအ်သံိုုံးပပြုပခငု်ံးဥပကဒနငှဲ့အ်ည  ရိုပ်ပမငသ်ကံကောုံး၊ ကရခွဲကသတတ ော၊ အဝတက်လျှေ်ာစက၊် 

အဝတက်ပခောကစ်က၊် ကလကအုံးကပုံးစကမ် ောုံးသည ်စွန ဲ့ပ်စ်သ ၏တောဝနပ်ြစ်သည၊် ထိို ဲ့ကကကောငဲ့ ်၎ငု်ံးတိို ဲ့ကိို မလိိုအပ်ကတောဲ့သညဲ့အ်ခါ စွန ဲ့ပ်စ်ရန ်ကက ုံးဇ ုံးပပြု၍ စွန ဲ့ပ်စ်ပါ။ သ တိို ဲ့ဝယတ်ွဲဲ့ ိိုငမှ်ော။ အစောုံးထိိုုံးဝယယ် လိိုသညဲ့က်နရောတငွ ်စတိိုုံး ိိုငက်ိိုကမုံးပါ။ 

○○ရပ်ကကွ်　ရပ်ကကွ် မ   ြို့တ  ်ဝန်/တက  င််းတ  င် သ ဂ္ဂ တ ေါင််းတ  င်

စ မံခန ူ့်ခွွဲဆ ်းခရှိုုငမှ် ဆတောင််း ှိုြုါက၊ ဆက ်းဇ ်းပြြု၍ အထကဆ် ေ်ာပြြါဆန ောလတွတ်ငွ ်အြ်ုခ ြုြ်ဆ ်းခရှိုုငအ်မည ်စသညတ်ှိုု ူ့ကှို ုထညူ့သ်ငွ််းြါ။

စကက ူထိုပ်

အပြူဗနု်ံး

・စ ်းက ကဘ် ်းကွဲူ့သှိုု ူ့ဆသော အမှုှိုကမ် ော်းကှို ုဘ ်းမ ော်းတငွ ်မထညူ့ြ်ါနငှူ့။်

ဘင်
အိိုုံးမ ောုံး၊ အိိုုံးမ ောုံး၊

သတတ ြု/ဘကထ်ရ အခ
PET ပိုလငု်ံးမ ောုံး

ပလပ်စတစ်

ကနွတ်နိန်ောထိုပ်ပိိုုံးပစစညု်ံး

〈 ြ်ကကွ်〉　　 ြ်ကကွ ်ပမှိုြု ြို့ဆတေ်ာဝန်/ဆက ောင််းဆ ောင ်သမဂ္ဂ ဆခါင််းဆ ောင်၎ငု်ံးကိို သငပ်မငန်ိိုငသ်ညဲ့က်နရောတငွ ်က ုံးထညဲ့ပ်ခငု်ံးပြငဲ့ ်၎ငု်ံးကိို အသံိုုံးပပြုပါ။ အောုံးလံိုုံးပွဲ ကျွနက်တေ်ာတိို ဲ့ရွဲ ဲ့ အမ အက ငဲ့က်တကွိို လိိုကန်ောကကပါစိို ဲ့။ !


