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11月9日から13日まで町民文化祭が開催されました。
展示の作品や体験講座と来場された方は、それぞれ文
化祭を楽しんでいました。
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◆さんまの塩焼きは美味しかったかな？◆塩焼きには大行列が…
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各種表彰受賞者の紹介　受賞おめでとうございます

町政功労者表彰式表彰式
　11月３日文化の日に、「令和７年女川町町政功労者表彰式」を挙行し、須田町長から本町の自治・
産業・教育文化・保健衛生・消防・篤行者の各分野で長年功績のあった方に、表彰状と記念品が贈
られました。その後、受賞者を代表して鈴木文夫さんが謝辞を述べられました。受賞された方々は、
次のとおりです。� 【敬称略】
　受賞された皆さま、誠におめでとうございます。
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令和７年
～地域の発展に永く貢献～
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●女川町より町民１人あたり5,000円分の商品券を
　交付します。
　・基準日　令和７年10月末時点で本町に住民登録
　　をしている方。
　・１枚1,000円分の商品券５枚綴１セットとなり
　　ます。
●商品券は登録された取扱加盟店で使用できます。
●使用有効期間は12月１日㈪から令和８年２月28日
　㈯までです。

　

女川町
経済活性化商品券
ご利用案内

女川町
経済活性化商品券
ご利用案内
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　女川町では、10月18日をもって交通死亡事故ゼ
ロ10年間を達成しました。
　これを受け、関係団体出席のもと宮城県知事から
「褒状」が伝達されました。
　この記録は、町民の方々の日ごろからの心がけや、
関係団体の皆さまのご尽力により達成できたもので
す。
　今後も皆さまのご協力をお願いいたします。

　10月10日、女川町納骨堂で女川町仏教会による無
縁仏供養が行われました。年に１回供養していただい
ており、今年で３回目となります。

交通死亡事故ゼロ10年間を達成しました。

東日本大震災等での
身元不明者の供養
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◆受付期間　12月１日（月）から12月17日（水）までの期間。
　　　　　　申込受付時間は、平日の午前８時30分から午後５時15分までです。
　試験、申込みの詳細は総務課窓口か、公式ウェブサイトに掲載する募集要項でご確認ください。
◆問 合 せ　総務課　総務係　☎54-3131（内線211）

女川町職員女川町職員をを募集募集しますします
試験区分 職　種 職　務　内　容 受　験　資　格

上　級
（大学卒業

程度）

行　政
行政事務に従事しますが、税務、用地
交渉、施設管理等の業務にも従事し、
災害発生時には深夜勤務になることも
あります。

平成13年４月２日以降に生まれた者
で、大学卒業程度の学力を有する者

保健師
保健師として、技術的・専門的な業務
に従事しますが、行政事務等の業務に
も従事し、施設勤務及び災害発生時に
は深夜勤務になることもあります。

平成８年４月２日以降に生まれた者
で、保健師の資格を有する者または
採用予定日までに取得見込みの者

土　木

道路、橋梁、河川及び公園等の設計並
びに施工管理等の技術的・専門的業務
に従事しますが、行政事務、用地交渉、
施設管理等の業務にも従事し、災害発
生時には深夜勤務になることもありま
す。

平成８年４月２日以降に生まれた者
で、土木系学科を卒業した者または
卒業見込みの者並びに大学卒業程度
の能力を有すると認められる者

中　級
（短期大学
卒業程度）

保育士
保育業務に従事しますが、行政事務に
も従事し、施設勤務及び災害発生時に
は深夜勤務になることもあります。

平成８年４月２日以降に生まれた者
で、保育士資格及び幼稚園教諭免許
を有する者または採用予定日までに
取得見込みの者

初　級
（高等学校
卒業程度）

行　政
行政事務に従事しますが、税務、用地
交渉、施設管理等の業務にも従事し、
災害発生時には深夜勤務になることも
あります。

平成13年４月２日以降に生まれた者
で、高等学校卒業程度の能力を有す
ると認められる者

土　木
土木技術業務等の専門的業務に従事し
ますが、行政事務、用地交渉、施設管
理等の業務にも従事し、災害発生時に
は深夜勤務になることもあります。

平成８年４月２日以降に生まれた者
で、土木系学科を卒業した者または
卒業見込みの者並びに高等学校卒業
程度の能力を有すると認められる者

採用予定人数 若干名 採用予定日 令和８年４月１日

●マイナンバーカードの申請
・QRコード付き交付申請書かQRコード付き通知カードを持参し、総合案内へお越しください。
・申請書を紛失された方は、身分証明書を持参し、町民生活課 住民登録係へお越しください。
※役場で写真を撮るので、写真の準備は必要ありません。

●保険証利用申込、公金受取の口座登録
① マイナンバーカードと暗証番号がわかるもの　② 通帳かキャッシュカードを持参し、総合案内へお越しください。
　※公金受取口座…給付金等（年金や補助金、税金の還付）受け取りに利用できる口座で、皆さまに事前登録をお
願いしています。登録は基本情報のみ（金融機関名や口座番号）で、預金残高や取引履歴などの監視はできません。

◆問合せ　企画課　情報推進係　☎54-3131（内線245）

マイナンバーカードに関する手続きを無料で支援しています。
手続きにはそれぞれ
必要な書類があります。
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「健育 ハッピーヨガで元気100倍」
～心身ともにお疲れのあなたにハッピーを届けます!!!～
◆日　時　12月20日（土）　午後７時～午後８時
◆会　場　女川町まちなか交流館
◆定　員　20名　親子で参加も可　託児あり　参加無料
◆締　切　12月13日（土）
申　込　氏名・年齢・連絡先・託児の有無等を電話・FAXで申込みください。
申込先　教育委員会　教育局　生涯学習係　☎54-3131（内線422）　FAX 54-4646
　　　　ショートメールでも申込み可　☎️090-2366-1991（加納）

おながわ生涯学習夜間講座～土曜の夜はまちなか交流館であいましょう!!～

年末年始閉館日のご案内　女川つながる図書館は12月29日（月）から1月3日（土）まで休館とさせ
ていただきます。1月4日（日）より通常通りの開館となります。

今月のおすすめ一般書
◆行先は未定です　谷川俊太郎／著
◆犬と生きる　辻仁成／著
◆新・教場2　長岡弘樹／著
◆毎日、水キムチ　榎本美沙／著
今月のおすすめ絵本・児童書
◆にじいろフェアリーしずくちゃん10
　クリスマスのいたずら子ジカ　ぎぼりつこ／文
◆100ぴきかぞく　古沢たつお／作
◆ぼくのママはうんてんし　おおともやすお／作

◆開館時間　月～金：午前10時～午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

本は10冊まで2週間ＤＶＤは2本まで1週間の貸出し
ができます。初めて本を借りる場合は身分証明（免許
証や保険証）を持参ください。

1944年7月、強制疎開命令を受けた硫
黄島。散り散りになった島民たちはな
ぜ今も故郷に帰れないのか?ベストセ
ラー『硫黄島上陸』の著者が、この国
の暗部を暴く傑作ノンフィクション!

｢死なないと、帰れない島｣
酒井聡平著

12月12月のの女川女川つながるつながる図書館図書館情報情報
注 目 の 本

－放送大学入学生募集－
　放送大学はテレビ・インターネットで授業を行う通信制の大学です。働きな
がら大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の
方が学んでいます。

　ただいま2026年4月入学生を募集しています。詳しい資料を送付いたしますので、お気軽にお問い
合わせください。

〇募集学生の種類
　－教養学部－
　　科目履修生（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　　選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
　　全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）
　－大学院－
　　修士科目生（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　　修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）

〇出願期間
　11月26日～令和８年２月27日、２月28日～３月16日
　　（インターネット出願も受け付けております）
〇資料請求（無料）・問合せ
　　放送大学宮城学習センター
　　〒980-8577　仙台市青葉区片平二丁目１－１
　　　　　　　　（東北大学片平キャンパス内）
　☎️（022）224-0651　E-mail：miyagi-sc@ouj.ac.jp
　放送大学ホームページ　https://www.ouj.ac.jp
　※「放送大学」で検索！

老
若

男
女大
歓迎です！
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令和７年度女川町学習塾等支援事業補助金の申請はお済みですか？

令和７年度高等学校等通学費等補助金の申請はお済みですか？

　４歳から18歳までの子どもの保護者を対象に、学習塾等を利用した際に要する塾代等の一部を補助
する学習塾代等支援事業補助金制度を設けています。
　まだ申請をされていない方は、交付決定の都合上令和８年２月27日までに申請をしてください。
　※補助金を受けるには毎年度交付申請が必要です。
◆対象期間
　令和７年４月分～令和８年３月分
◆申請方法
　教育委員会窓口または電子申請
◆申請に必要な書類
　今年度新しく習い事を始めた方　入会したこと、入会日が分かる書類
		  入会金、月謝が分かる書類（領収書、月謝袋等）
	 習い事の内容が分かる書類（チラシ、パンフレット等）
　継続で 習い事をしている方　月謝が分かる書類（領収書、月謝袋等）
	 習い事の内容が分かる書類（チラシ、パンフレット等）

　高等学校等への通学のための定期券または下宿に要する費用の一部を補助しています。
　まだ申請をされていない方は、交付決定の都合上令和８年２月27日までに申請をしてください。
　※補助金を受けるには毎年度交付申請が必要です。
◆対象期間
　令和７年４月分～令和８年３月分
◆対象者
　女川町に住所を有する、高校生等（高等学校、
　特別支援学校（高等部））、高等専門学校（第３
　学年まで）の保護者で、同一世帯全員に町税等
　の滞納がない方
◆対象経費
　通学定期購入費または下宿代（部屋代のみ）
　※補助金額には上限があります。

◆問合せ　教育委員会　教育局　学務係　☎54-3133（直通）

補助区分 習い事の例 補助限度額

第１号 教科指導に係る入会金及び月謝（学習塾、家庭教師、通信教育等）
※女川向学館を除きます 月額5,000円

第２号 文化・スポーツ教室に係る入会金及び月謝
（プログラミング・スポーツ、習字、そろばん、ピアノ等） 月額3,000円

※お子さん１人で第１号と第２号の両方で補助を受ける場合は、
　月額5,000円が限度額となります。

◆対象者　
　女川町に住所を有する、４歳から18歳まで
　の子どもの保護者
　（平成19年４月２日から令和４年４月１日まで
　に生まれた子ども）

◆申請方法
　教育委員会窓口または電子申請
◆申請に必要な書類
　・学生証の写しまたは在学証明書
　・定期券の写しまたは領収書（下宿の場合は金額
　　の分かる契約書、領収書等）
◆問合せ　教育委員会
	 教育局　総務係
	 ☎54-3133（直通）

①出島遺跡から夕日を眺める
　15：00から16：00頃に、出島遺跡で思い思いに夕日を眺める
②出島トレイルを歩く
　集合12：30　寺間港駐車場（２時間ほどのコースを歩きます）

連絡先
女川縄文トレイル祭事務局
本のさかい　☎️53-3208
申 込 締 切　12月７日（日）
E-mail　booksakai3@gmail.com

2025年12月21日（日）開催

申 込 み 方 法 特設ページ内申込みフォームから申し込み下さい。
https://forms.gle/FPGdNyvMt5mqZMZu8

申請はこ
ちら

申請はこ
ちら
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　令和８年１月５日（月）から２月13日（金）までの間に税務署で申告の相談・申告書等の作成をするに
は、事前に相談日の電話予約が必要です。
　（昨年は上記期間中、石巻税務署に設置された入場整理券を取得することにより申告の相談・申告書
等の作成ができましたが、今年は入場整理券の交付は行いません。）
　なお、相談予約受付期間は下表のとおりです。

相談予約受付期間 左記期間で予約のできる相談日
令和７年12月 １日（月）～12月26日（金） 令和８年１月５日（月）～１月30日（金）
令和８年 １月 ５日（月）～ ２月12日（木） 令和８年２月２日（月）～２月13日（金）

　※「申告相談の予約のために電話をした。」と伝えてください。
　※相談希望日当日の相談予約はできません。
　　また、税務署の申告書作成会場開設日は令和８年２月16日（月）からです。
　　⚠e-Taxで使用するマイナンバーカードには２つの有効期限があります。
　　　有効期限切れにご注意ください。
　　　・マイナンバーカード本体の有効期限は発行日から10回目の誕生日（未成年者は５回目）まで
　　　・マイナンバーカードに書き込まれた電子証明書の有効期限は発行日から５回目の誕生日まで

◆申込・問合せ　石巻税務署　個人課税第一部門　☎️23-8153（直通）

　児童生徒の基礎学力の向上や保護者の経済的負担軽減のため、各種検定の受検に係る費用の一部ま
たは全額を補助しています。
◆対　象　者　女川小・中学校に在籍する児童生徒の保護者
◆対象となる検定　漢字検定、数学（算数）検定、英語検定
◆補 助 金 額　就学援助費の支給を受けていない方　受検料の３分の２
　　　　　　　就学援助費の支給を受けている方　受検料全額
　　　　　　　※100円未満切り捨て
◆補助の限度　各検定のそれぞれの級につき、年度内１回まで
◆申請手続き　電子フォームまたは役場窓口での申請
　　　　　　　※申請には領収書が必要です。
　　　　　　　窓口で申請する場合は、領収書をお持ちのうえ、お越しください。
◆問　合　せ　教育委員会　教育局　学務係　☎54-3133（直通）

石巻税務署 所得税・消費税等の申告の相談・申告書等の作成について石巻税務署 所得税・消費税等の申告の相談・申告書等の作成について

基礎学力充実支援事業補助金をご活用ください基礎学力充実支援事業補助金をご活用ください

電子申請用
QRコード

　無料人権相談 一日行政相談
◆日　　時…12月１日（月）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町役場１階会議室
◆内　　容…人権侵害に関すること
　　　　　　（いじめ、虐待、ＤＶなど）
◆相 談 員…女川町人権擁護委員
◆問 合 せ…町民生活課　生活支援係
　　　　　　☎54-3131（内線165）

◆日　　時…12月１日（月）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町役場１階会議室
◆内　　容…�国や公共団体などの仕事

や行政に関すること
◆相 談 員…行政相談委員
◆問 合 せ…総務課　秘書広報係
　　　　　　☎54-3131（内線213）
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町
民
バ
ス
は
、
月
～
金
曜
日
ま
で

の
ほ
か
、
第
２
・
第
４
土
曜
日
と
そ

の
翌
日
の
日
曜
日
も
運
行
し
て
い
ま

す
。

◆
12
月
の
運
休
日（
運
行
し
な
い
日
）

6
日（
土
）、
7
日（
日
）、
20
日（
土
）、

21
日（
日
） 

、
31
日（
水
）

◆
運
賃　
２
０
０
円

　　
小
・
中
学
生
参
加
無
料
の
子
ど
も

食
堂
で
す
。

◆
日
時
　
12
月
13
日（
土
）

午
後
2
時
～
午
後
3
時
30
分

◆
場
所　
ま
ち
な
か
交
流
館
調
理
室

◆
内
容　
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を

作
ろ
う

◆
問
合
せ　
「
お
ら
ほ
の
女
川
食
堂
」

事
務
局（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
ら
女
川
）

☎
98

－

８
０
６
２

　
●
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
夜
間
特

別
開
館
「
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５
」

◆
日
時
　
12
月
20
日（
土
）午
後
４
時

～
午
後
８
時
30
分（
最
終
入
館
午
後

８
時
））

◆
内
容　

復
元
船
を
中
心
と
し
た

ド
ッ
ク
棟
広
場
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
、

夜
間
特
別
開
館
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

お
菓
子
が
も
ら
え
る
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

や
ク
リ
ス
マ
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
も
開
催
し
ま
す
。

◆
問
合
せ　

宮
城
県
慶
長
使
節
船

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
）

☎
24

−

２
２
１
０

町
民
バ
ス
12
月
の

運
休
日

お
ら
ほ
の
女
川
食
堂

サ
ン
・
フ
ァ
ン
館

12
月
の
イ
ベ
ン
ト
！

●
自
衛
官
候
補
生

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
方

◆
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ

て
お
り
ま
す
。

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒（
一
般
）

◆
応
募
資
格　
男
子
で
中
卒（
見
込

含
）17
歳
未
満
の
方

◆
受
付
期
間　
10
月
１
日（
水
）～
令

和
８
年
１
月
15
日（
木
）

◆
試
験
日　
１
次
試
験　
令
和
８
年

１
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）※
い
ず

れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

●
自
衛
隊
奨
学
生

◆
応
募
資
格　
学
校
教
育
法
に
規
定

す
る
大
学
、
大
学
院
、
高
等
専
門
学

校
等
で
理
学
、
工
学
、
文
学（
語
学
）

ま
た
は
法
学
を
専
攻
し
て
お
り（
今

後
専
攻
し
よ
う
と
し
て
い
る
方
も
含

む
）、
正
規
の
課
程
を
修
了
す
る
年

の
４
月
１
日
現
在
で
26
歳
未
満（
大

学
院（
修
士
課
程
・
博
士
課
程
）在
学

者
は
28
歳
未
満
）の
方

◆
受
付
期
間　
12
月
１
日（
月
）～
令

和
８
年
１
月
30
日（
金
）

◆
試
験
日　
令
和
８
年
２
月
21
日（
土
）

◆
問
合
せ　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力

本
部　
石
巻
地
域
事
務
所　
（
東
松

島
市
赤
井
字
鷲
塚
１

－

６
）

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
83

－

６
７
８
９

自
衛
官
募
集
採
用
情
報

　　
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金
は
、

教
育
、
社
会
福
祉
、
道
路
、
河
川
な

ど
の
公
共
施
設
整
備
や
維
持
管
理
、

警
察
、
消
防
な
ど
行
政
サ
ー
ビ
ス
に

必
要
な
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る

大
切
な
財
源
で
す
。

　
滞
納
し
て
い
る
税
金
を
放
置
す
る

こ
と
は
、
納
税
し
た
方
と
の
間
で
税

負
担
の
公
平
を
欠
く
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
県
と
県

内
市
町
村
は
11
月
と
12
月
の
２
か
月

間
を
「
宮
城
一
斉
滞
納
整
理
強
化
月

間
」
と
し
て
、
滞
納
者
に
対
す
る
徴

収
対
策（
文
書
催
告
、
勤
務
先
・
取

引
先
な
ど
へ
の
財
産
調
査
、
自
宅
な

ど
の
捜
索
、
預
貯
金
・
給
与
・
不
動

産
な
ど
の
差
し
押
さ
え
、
自
動
車
の

タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
）を
強
化
し
ま
す
。

◆
問
合
せ　
税
務
課
納
税
係　

☎
54

－

３
１
３
１

（
内
線
１
８
５・１
８
６
）

宮
城
県
東
部
県
税
事
務
所（
県
税
）　

☎
95

－

１
５
２
０（
納
税
第
一
班
）

宮
城
県
税
務
課

☎
０
２
２

－

２
１
１

－

２
３
２
６

　
「
Ｄ
Ｘ
の
進
め
方
～
脱
皮
で
き
な
い

蛇
は
死
ぬ
～
」

◆
講
師　
村
上　

文
洋（
む
ら
か
み

　

ふ
み
ひ
ろ
）氏　

Ｄ
Ｘ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
／
元
・
三
菱
総
合
研
究
所
主
席

研
究
員　

◆
日
時　
令
和
８
年
１
月
14
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

宮
城
一
斉
滞
納
整
理
強

化
月
間

第
41
回
石
巻
地
区
２
市
１

町
特
別
職
・
管
理
職
員
等

研
修
会
一
般
聴
講
者
募
集

◆
場
所　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と
テ

ラ
ス　
大
ホ
ー
ル

◆
対
象　
石
巻
圏
域
に
在
住
す
る
方

◆
定
員　
２
０
０
人

◆
問
合
せ　
石
巻
地
区
広
域
行
政
事

務
組
合
総
務
企
画
課　

☎
96

－

３
５
７
７

　
◆
対
象
及
び
日
時

①
小
学
校
講
師
希
望
者 

　
12
月
24
日（
水
）【
受
付
時
間
】

　
午
前
９
時
～
午
前
10
時

②
中
学
校
講
師
希
望
者

　
12
月
24
日（
水
）【
受
付
時
間
】

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

③
講
師（
養
護
担
当
）・
講
師（
栄
養

　
担
当
）代
替
栄
養
職
員
・
事
務
職

　
員　
希
望
者

　
12
月
25
日（
木
）【
受
付
時
間
】

　
午
前
９
時
～
午
前
10
時

◆
会
場　
宮
城
県
石
巻
合
同
庁
舎　

３
階　
３
０
１・３
０
２
会
議
室

　
詳
細
は
東
部
教
育
事
務
所
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
今
年
度
中
の
講
師
希
望
に
つ
い

て
は
随
時
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ　
東
部
教
育
事
務
所
教
育

学
事
班　
☎
95

－

７
０
９
６

　
◆
日
時　
12
月
20
日（
土
）　
午
前
９

時
～
正
午

◆
場
所　

石
巻
市
水
産
振
興
セ
ン

タ
ー　
中
会
議
室（
石
巻
市
魚
町
二

丁
目
12

－

３
）

令
和
８
年
度　

小
・
中
学

校
講
師
登
録
会
の
ご
案
内

第
４
回
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
一
般
公
募
）

◆
対
象
・
定
員　
中
学
生
以
上
・
30

名（
先
着
）

※
定
員
と
な
り
次
第
締
め
切
り
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
申
込
期
間　
12
月
１
日（
月
）～
12

日（
金
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

受
講
料
は
無
料

◆
申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は
石

巻
広
域
消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

込
用
紙
を
取
得
し
て
各
消
防
署
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
再
講
習
の
方
は
、

受
講
申
請
時
お
よ
び
講
習
日
に
修
了

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ　
石
巻
東
消
防
署　

☎
24

－

０
６
０
１

　　
月
１
回
開
催
の
こ
ど
も
食
堂
で
す
。

「
こ
ど
も
」
も
「
元
こ
ど
も
」
の
大

人
も
、
国
籍
問
わ
ず
ど
な
た
で
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。（
定
員　

１
０
０
名
／
先
着
順
）

◆
日
時　
毎
月
最
終
木
曜
日　
午
後

5
時
～
午
後
7
時（
出
入
り
自
由
）

12
月
18
日
、
１
月
29
日
、
２
月
26
日

◆
場
所　
ま
ち
な
か
交
流
館

◆
参
加
費　
子
ど
も
１
０
０
円
、

大
人
３
０
０
円

◆
申
込
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

（
ス
マ
ホ
が
使
え
な
い
方
は
お
電
話

で
も
）

◆
問
合
せ　
こ
ど
も
食
堂
２
０
２
５

（
担
当　
芳
岡
）

☎
０
９
０

－

６
０
６
２

－

２
２
２
５

み
ん
な
の
女
川
ダ
イ
ニ
ン
グ

Information

12月12月ののお　お　　　らせらせ知
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☆第３回モビリティ研究会の開催について
　「みんなで育てる公共交通」をスローガンに、地域住民のみなさんや企業・地域団体
と協力・連携し、将来のまちの姿を見据えた持続可能な公共交通の実現を目指し、検討
する場として、12月２日（火）に第３回モビリティ研究会を開催します。
　当日は、①高齢者や買い物弱者に対する移動課題を検討するグループ、②今の移動手
段をもっと便利にしたいグループ、③観光客の移動を検討するグループに別れ、これま
でに各グループから出されたアイディアについて、より具体的に検討していく予定です。

◆日　時　12月２日（火）　午後６時〜午後７時30分
◆場　所　女川町生涯学習センター　ホール

　モビリティ研究会では、地域のみなさんと話合いをしながら、女川町に合った公共交
通の実現を目指していきたいと考えていますので、お気軽にご参加ください。

◆問合せ　企画課　企画調整係　☎️54-3131（内線242）

　トヨタ自動車東日本㈱と連携して実施したモビリティ授業の中で、
女川小学校５年生の児童に「未来のわくわくモビリティ」をテーマ
に作品を描いていただきました。「こんなモビリティがあったらい
いな」「将来はこんな車が走っているかも」など、子ども達のアイディ
アいっぱいの作品を展示しますので、是非ご覧ください。
◆期間　12月24日（水）～令和８年１月７日（水）
◆場所　役場庁舎エントランスホール

モビリティ研究会からのお知らせ

「未来のわくわくモビリティ」
作品の展示

広告

配達承ります！
寿司､丼物､

刺身盛り合わせ､鮮魚､加工品など
　　　　お気軽にお問い合わせください！

ご注文は、お電話にて承ります。
女川町女川2-66 ハマテラス内

鍋？
いいねぇ！

（0225）
☎53-2739

従業員
募集中

♪♬
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　冬季の交通安全確保のため、町内の建設会社に除雪・融雪作業を委託しています。
　積雪時に除雪作業を行いますが、機材や作業員が限られているため、町民の皆さまは融雪剤の散
布にご協力をお願いします。
　　　

　 　　　　　　　
　　①通学バス・町民バス路線
　　②公共施設周辺　
　　③勾配が急な坂道
　　④ごみ収集路線（作業可能な時間があった場合に実施します）
　　※生活路線は、できる限り地域の皆さまで協力して除雪してください。

　（１）�道路の両側に除雪しますので、幹線沿いにお住まいの皆さまは、出入口の除雪についてご協
力をお願いします。なお、トラブル防止のため、道路片側への除雪は行いません。

　（２）夜間凍結の恐れがある場合、融雪剤を対象路線に散布します。

　　　
　（１）坂道に使用するため、道路わきに設置します。自宅に持ち帰らないでください。
　（２）路面が凍ったら、袋から取り出して散布してください。
　　　積もったばかりの雪には効果がありません。凍った時にお使いください。
　（３）融雪剤は塩分が強く危険ですので、素手で触らないでください。
　　　散布する際は、手袋をしてシャベルなどでまいてください。
　（４）お子さんには絶対に触らせないよう、指導してください。
　（５）補充が必要な場合は、建設課へお知らせください
◆問合せ　建設課　土木係　☎54-3131（内線261・273）

町道除雪のお知らせ

融雪剤の取扱いについて

対象路線 ①から④の順に優先して作業を行います。

作業要領 対象路線は町が行い、国道・県道は宮城県が行います。

　寒さがますます厳しくなるこれからの時期は、水道管が凍結し破裂する恐れがあります。
夜間の気温が氷点下になる場合や家を長い間留守にする場合は、あらかじめ対策をして、
水道管を凍結から守りましょう。

凍結による漏水では水道料金は減免されません。
漏水に気付いたときは、すぐに女川町指定の水道事業者に修理を依頼してください。
指定事業者の一覧は、公式ウェブサイトをご覧ください。
◆問合せ　上下水道課　業務係　☎54-3131（内線283）

・少しずつ水を出す（水はバケツなどにためて再利用する）
・水道管を保温材などで包む
・水抜き栓を閉める

のの に
のの に

凍結対策の例

公式ウェブサイト
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主な活動

実施内容　児童・生徒の登校等に対する交通誘導
実 施 日　毎週月曜日と木曜日（交通安全運動期間中は全ての平日）
　　　　　※学校が休みの日は、活動休止となります
実施時間　午前７時から午前８時15分まで
実施場所　町内主要交差点（各交差点へ隊員１名が配置）

他の活動 女川小学校での交通安全教室（年１回、参加可能な隊員のみの参加となります）等
謝 礼 金 勤務１回につき4,100円（月末締めで口座振り込みにて支給）
服　　装 女川町から貸与された制服を着用
そ の 他 他に仕事をしている方でも交通指導隊として活動することができます

◆申込・問合せ　町民生活課　生活支援係　☎54-3131（内線165）

女川町交通安全指導隊員募集！！女川町交通安全指導隊員募集！！

町営住宅の入居者を募集します

●内覧の実施
　　内覧を希望する方は、希望する日程の前日午後４時までに電話予約が必要となります。
　◆事前内覧の日程　①12月５日（金）午前10時～午後２時
　　　　　　　　　　②12月９日（火）午前10時～午後２時
　◆予約先　宮城県住宅供給公社東部支社　施設管理班　☎85-0393
　　　　　　【受付時間　平日午前９時～午後４時】
●申込み
　①申込書配布・受付期間　12月１日（月）～12日（金）※当日消印有効
　②配布場所　町民生活課住宅係及び宮城県住宅供給公社東部支社
　③申込方法　申込用紙を記入し、宮城県住宅供給公社東部支社へ郵送でお申込みください。
●募集住宅　※それぞれの詳細な条件は、お問い合わせください。

住 宅 名 種類 戸数 間 取 り 完成年度 ペット

災害公営

運動公園住宅 集合 １戸 2DK（1戸） H25 ×
堀切東住宅 戸建 １戸 2DK（1戸） H29 ○
桜ケ丘東住宅 集合 ２戸 2DK（1戸）、3DK（1戸） H29 ×
宮ケ崎住宅 戸建 ２戸 2DK（1戸）、2LDK（1戸） H29 ○
石浜住宅 戸建 １戸 2DK（1戸） H28 ○
清水住宅 戸建 １戸 2LDK（1戸） H29 ○

●申込資格　※申込時点ですでに公営住宅に入居している方は申し込みできません。
　①町内に就職や定住を希望し、現在住宅に困っている方（持ち家のある方や短期滞在目的の方は不可）
　②世帯所得が基準以下の方　「既存公営・災害公営住宅」…月額所得が259,000円以下の方
　　　　　　　　　　　　　　「特公賃住宅」…月額所得が158,000円以上487,000円以下の方
　③町税等の滞納がない方
　④暴力団員等でない方（同居親族を含む）

●申込み
　①申込方法　町民生活課の窓口で、申込書に必要事項を記入していただきます。
　　　　　　　※郵送での受付や宮城県住宅供給公社での受付はできません。
　②受付期間　年間を通じて常時募集します。
　　　　　　　受付は年末年始を除く平日の午前９時～午後４時です。
　③申込資格　定期募集と同じです。
●募集住宅　募集している住宅の情報は、公式ウェブサイトでご確認ください。

1 定期募集

2 常時募集

令和７年度の定期募集は、今後、12月・２月の２回を予定しています。
今回は12月の募集です。

常時募集は、定期募集において一定期間応募がない等の理由による空き住
戸を、申込順（先着順）で入居者を募集するものです。

◆問合せ　宮城県住宅供給公社東部支社　募集班　☎85-0296
　　　　　町民生活課　住宅係　☎54-3131（内線172）

町民生活課窓口からのお知らせ
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年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について

マイナ保険証の使い方マイナ保険証の使い方

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。（すでに受給している方は新たな手続きは不要です。）ご案
内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

　　　　　　　　　【老齢基礎年金を受給している方】（以下の要件を全て満たしている必要があります）
　　　　　　　　　・65歳以上である
　　　　　　　　　・世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
　　　　　　　　　・年金収入額とその他所得額の合計が909,000円以下である
　　　　　　　　　【障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方】（以下の要件を満たしている必要があります）
　　　　　　　　　・前年の所得額が4,794,000円以下※である（※扶養親族の数に応じて増額）

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から令和７年９月以降、請求可能な旨のお知らせを順
次送付しています。同封のハガキへ必要事項を記入し提出してください。
　令和８年１月５日までに請求手続が完了しますと、令和７年10月分からさかのぼって受け取ることが
できます。（令和８年１月５日以降に提出された場合は、日本年金機構で請求書を受け付けた月の翌月分
からのお支払いとなりますので、ご注意ください。）
②年金を受給しはじめる方
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場で請求手続きをしてください。
③前年度年金生活者支援給付金を受給されている方
　受給者本人及び世帯員の前年所得情報に基づき、引き続き支給要件に該当しているか確認し、継続し
て支給することになっていますので、手続きは不要です。

5,450円（月額）を基準に、保険料納付済期間等に応じて算出されます。
制度など詳しく知りたい場合は、給付金専用ダイヤルまたは年金事務所へお問い合わせください。
給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092　石巻年金事務所　☎22-5115

対象となる方

給付額

請求手続き

【①読み取り】
マイナンバーカードをカード
リーダーに入れてください。

【③同意取得】
医師・薬剤師への情報提供の同意選
択をしてください。
※提供される情報は、過去の診療・薬剤
情報と特定健診情報です
「個別に同意する」を選択すると種別ご
とに同意の有無を選ぶことができます。

←顔認証の場合
画面の枠に顔が収まるように
すると自動的に撮影されます。

暗証番号の場合→
カード申請時に設定した４桁の暗証番号を入力し
ます。

【②本人確認】
顔認証か暗証番号で本人確認してください。

【④受付完了】
受付が完了します。カードをカード
リーダーからお取りください。

※
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
は

　
複
数
の
種
類
が
あ
り
ま
す

か
ん
た
ん

３
ス
テ
ッ
プ
！
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　戸籍や住民票等の証明書を申請する際は、必ず本人確認を行うことになっています。
　本人確認の方法は、運転免許証、マイナンバーカードなどの書類の提示を受ける方法によって行
います。
　また、代理人の方が請求する場合は、代理権限などの確認（委任状の添付など）も行うことになり
ます。
　さらに、第三者請求をする場合は使用目的、提出先等を明白にする必要があるため、疎明資料の
提示を求める場合があります。

【本人確認の具体的な証明の例】
　  ※「氏名及び住所」または「氏名及び生年月日」が確認できるものであることが前提です。

１枚の提示で足りるもの（例） ２枚以上の提示が必要なもの（例）
・運転免許証
・マイナンバーカード
・住民基本台帳カード（写真付き）
・パスポート（旅券）
・海技免状
・小型船舶操縦免許証
・身体障害者手帳
・療育手帳
・船員手帳
・国または地方公共団体の機関が発行した
　身分証明書　など

・住民基本台帳カード（写真なし）
・国民健康保険、健康保険、船員保険また
は介護保険の被保険者証

・共済組合員証
・国民年金手帳
・国民年金、厚生年金保険または船員保険
の年金証書

※学生証、法人が発行した身分証明書（写真  
　付き）　など

　  「※」の書類のみが２枚以上あっても確認できませんので、ご注意ください。
　本人確認は、偽りその他不正な手段による証明書の取得を防ぐ目的で行うものですので、窓口で
の本人確認書類の提示にご協力をお願いします。
◆問合せ　町民生活課　住民登録係　☎️54-3131（内線153）

窓口での本人確認書類の提示について窓口での本人確認書類の提示について

●ひきこもり相談窓口について
　のお知らせ
　「長い間働かず、ずっと家にいる」「家族
がひきこもりになっている」など誰にも相
談できずに、ひきこもりのことで悩んでい
ませんか。自分一人や家族だけで悩みを抱
えるのではなく、誰かに相談することが第
一歩です。ご本人・ご家族等からの相談を
お受けします。年齢は問いません。まずは、
相談してみませんか。

◆問合せ　健康福祉課　健康対策係
　　　　　☎️53-4990（直通）

●こどもの足育計測会開催！
　10月20日、ミキハウス主催企画のこど
もの足育計測会がしおかぜ保育所で開催
されました。
　７組の親子が足育について学び、その
後、こども達の足の計測会では、35名の
こどもが足の計測をしました。
　参加者から「こどもの足の裏をよく触っ
てみようと思った。」や「靴の選び方がわ
かってよかった。」という喜びの声があり
ました。
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●50歳男性（国保加入者）がすべて個人で全て受けた場合…約41,000円
� ⇒町の検診で受けると4,100円の負担だけ
●50歳女性（国保加入者）がすべて個人で全て受けた場合…約57,000円
� ⇒町の検診で受けると6,600円の負担だけ

【令和８年度の検診概要】

町の検診を受け
ると、

／こんなにお得／

健康福祉課からのお知らせ

保健だより

※
検
診
の
対
象
年
齢
は
、
令
和
９
年
３
月
31
日
基
準
で
す
。

申込みは12月12日㈮までに郵送か窓口まで！

令和８年度（来年度）の令和８年度（来年度）の
各種検診申込みの受付を開始します各種検診申込みの受付を開始します

　毎年、各種検診を実施しております。12月上旬に、来年度の各種検診一括申込書を19歳以上の方に送付
しますので、同封の通知等をご確認のうえ、ぜひお申し込みください。
　今年度の個別検診も12月19日（金）まで実施中です！詳細は11月号広報をご覧ください。

【令和７年度の検診概要】実施予定
時期 検診名 対象者 検診内容 （参考）

R７年度検診料金
個人で受けたら

いくらぐらいかかるの？

４月
中旬 胃

が
ん
検
診

バリウム検査 
（胃部Ｘ線検査） 40歳以上の男女

問診
バリウムによるレント
ゲン検査

40～64歳…1,000円
65歳以上…無料 約13,000円

５月下旬
～６月

胃カメラ検査 
（胃内視鏡検査）

50歳以上の男女
※２年に１回

問診
胃カメラ検査
※仙台市内の会場での検査
（送迎有）

受診票配布時に
お知らせします 約20,000円

５月
上旬

肺がん検診 40歳～64歳の男女 レントゲン撮影
※�喀痰検査は50歳以上で問
診で必要と判断された方
（検診料金別途）

500円
約3,000円

肺がん・結核検診 65歳以上の男女 無料

５月
下旬

乳がん検診
・30～40歳の女性
・41歳以上の女性で
　令和７年度未受診の方

30～39歳…
　超音波検査
40～64歳…
　マンモグラフィ撮影２方向
65歳以上…
　マンモグラフィ撮影１方向

30～39歳…500円
40～64歳…1,000円
65歳以上…無料

超音波検査：
� 約6,000円
マンモ２方向：
� 約8,000円
マンモ１方向：
� 約5,000円

子宮がん検診 20歳以上の女性

問診・超音波検査・視診
頸部細胞診検査
※ 体部細胞診検査は医師に
必要と判断された方（検
診料金別途）

20～64歳…2,000円
65歳以上…無料 約7,000円

６月
中旬

総
合
健
診

特定健康診査 40歳～74歳の
国保加入者 問診・計測・診察・採血・

採尿・心電図　ほか

40～64歳…1,000円
65歳以上…無料

約14,000円
１９３９健診

（生活習慣病予防健診） 19歳～39歳の男女 500円

健康診査
・後期高齢者医療
　制度加入者
・40歳以上の生活
　保護受給者

問診・計測・診察
採血・採尿 無料 約13,000円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 採血 50～64歳…500円
65歳以上…無料 約2,000円

肝炎ウイルス検診 40歳の男女と
過去の未受診者 採血 40～64歳…500円

65歳以上…無料 約3,000円

骨粗しょう症検診
40歳、45歳、50歳、
55歳、60歳、65歳、

70歳の女性
問診
骨密度測定（超音波法）

受診票配布時に
お知らせします 約3,000円

９月
上旬 大腸がん検診 40歳以上の男女 便潜血反応検査

（採便）
40～64歳…100円
65歳以上…無料 約2,000円

６月～12月
（個別健診
のみ）

成人歯科健診
20歳、30歳、40歳、
50歳、60歳、70歳

の男女
問診
口腔検査

20～60歳…500円
70歳………無料 約4,000円

※特定健康診査、健康診査、肝炎ウイルス検診、成人歯科健診の対象の方には、全員に受診票を送付します。
◆申込み・問合せ　健康福祉課　健康対策係　☎54-3131（内線131～135）
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精神保健福祉相談のお知らせ

12月３日から９日は「障害者週間」です

　毎日をいきいきと過ごすには、身体はもちろん心の健康も大切です。　毎日をいきいきと過ごすには、身体はもちろん心の健康も大切です。
　やる気が出ない、眠れないなど心の健康が心配な方やご家族もお気軽にご相談下さい。相談内容　やる気が出ない、眠れないなど心の健康が心配な方やご家族もお気軽にご相談下さい。相談内容
について秘密は守られます。について秘密は守られます。事前予約制となっています事前予約制となっていますので、ご相談のある方は下記までご連絡くので、ご相談のある方は下記までご連絡く
ださい。ださい。

◆問合せ・申込先　東部保健福祉事務所（石巻保健所・石巻市あゆみ野５丁目７番地）
　　　　　　　　　母子・障害班　☎95-1431

石巻保健所主催による相談会
相談会名 日　　時 相談担当 会　　場

アルコール関連問題等
相談

12月19日（金）
午前10時～午後３時

斎藤　光央　
（精神保健福祉士・東北会病院）

石巻合同庁舎２階
一般診察室等

その他の精神保健
福祉相談

12月３日（水）
午後２時～午後５時

上野　草太　
（精神科医・こだまホスピタル）

石巻合同庁舎２階
診察室等

12月12日（金）
午後２時～午後５時

虎岩　武志　
（精神科医・こだまホスピタル）

東松島市
保健相談センター

障害者控除対象者認定申請について障害者控除対象者認定申請について
◆対 象 者　65歳以上で要介護認定（要介護１～要介護５）を受けている方
　　　　　　※認定基準日は令和７年12月31日（令和７年中に亡くなった方は亡くなった日を基準）
　　　　　　※障害者手帳を持っている方は、確定申告時にその手帳を提示すれば控除を受けられますの
　　　　　　　で本申請の必要はありません。
◆控除内容

◆使用方法　確定申告時（または年末調整時）
　　　　　　※本人または扶養している親族の確定申告（または年末調整）が必要ない場合は、本申請の必
　　　　　　　要はありません。
◆申 請 先　役場庁舎１階６番窓口　健康福祉課　長寿介護係
◆申請期間　12月１日（月）～令和８年１月30日（金）

　「障害者週間」とは、障害のある人たちの社会参加を推進し、障害に対する理解と認識を深めるための
週間です。この期間を中心に、障害や障害のある人に対する国民の関心と理解を深めるとともに障害のあ
る人が社会、経済、文化、その他あらゆる分野の活動に参加することを促進するための啓発行事が行われ
ます。
　この障害者週間にあわせて障害福祉に関する理解と啓発を目的に、女川町役場を会場として障害福祉
サービス事業所等で作られた製品の展示や販売を行う販売会「Shitte＆Katte」を開催します。
　障害のある人への理解を深め、「誰もが安心して心地よく暮らせるまち」にしましょう。
◆日　時　12月５日（金）午前11時〜午後１時30分
◆会　場　女川町役場エントランス、生涯センターホール
◆内　容　石巻市内及び女川町内の障害者福祉サービス事業所製品等の展示・
　　　　　販売、お弁当、かりんとう、コーヒー、ケーキ、絵手紙、オブジェ、
　　　　　さをり織り、手芸品などさまざまな製品の展示や販売を行います。
◆主　催　Shitte＆Katte販売会実行委員会、女川町
◆問合せ　健康福祉課　福祉係　☎️54-3131（内線122）

控　除　額
障害者（要介護１～２） 住民税26万円 所得税27万円
特別障害者（要介護３～５） 住民税30万円 所得税40万円

●障害福祉施設製品等販売会「Shitte＆Katte」開催のお知らせ

16



子ども・若
者

相談窓口
の

お 知 ら せ

◆開館日　月～金曜日
　　　　　午前９時～午後５時
◆休館日　土・日・祝祭日および年末年始
◆利用料　無料
◆持ち物　水分補給用の飲み物
　　　　　ハンカチ
　　　　　　※行事ごとに追加の持ち物が
　　　　　　　ある場合があります

≪12月の土曜開館≫
◆日　時　12月20日（土）
　　　　　午前９時〜午後４時30分（お片付け）
◆内　容　自由遊び

センター
役場１階　☎24-9341

育子子　　 て支援て支援12月の行事予定

※各イベントの予約、問い合わせは子育て支援センターまで。

●クリスマス帽子をつくろう！
◆日　時　12月9日（火）　午前10時30分〜
◆内　容　親子でクリスマスを楽しみにしながら、帽
　　　　　子づくりをします。
　　　　　※申込期間　12月５日（金）

●クリスマスコンサート
◆日　時　12月16日（火）　午前10時30分〜
◆内　容　音楽に親しみ、踊ったり歌ったりしながら
　　　　　楽しく過ごします。
◆講　師　女川つながる図書館　司書　鈴木　亜弥氏
　　　　　※申込期間　12月12日（金）

　ひきこもり、ニート、不登校など社会生活を営むうえで困難を抱える子ども・
若者に関する相談サービスを行う「子ども・若者相談窓口」を開設しています。
相談機関と連携し、様々な制度や年齢による切れ目のない、多角的、包括的な支
援の充実を図ります。
　◆問 合 せ　健康福祉課　子育て支援係　☎️54-3131（内線142）
　◆開設時間　午前８時30分〜午後５時

●石巻圏域子ども・
　若者総合相談センター
◆対　象　子どもから39歳までの方
◆内　容　学校生活、進路、対人関係、不登校、ひ
　　　　　きこもり、病気、経済的等様々な相談
◆相談料　無料
◆住　所　石巻市穀町1-24　駅前ヤマダビル2階
◆連絡先　☎️0120-255-820【通話無料】
◆運　営　NPO法人　TEDIC

●ユースサポートカレッジ石巻
　NOTE
◆対　象　中学卒業後から20歳代までの方
◆内　容　生活、進学、就労等の相談
◆相談料　無料
◆住　所　石巻市鋳銭場1–9　ペガサスビル2F
◆連絡先　☎️25–5374
◆運　営　NPO法人Switch

●石巻地域若者サポートステー
　ション（厚生労働省委託事業）
◆対　象　中学卒業後から49歳までの方
◆内　容　就労等の相談
◆相談料　無料
◆住　所　石巻市中里2丁目1–8–2　SEビル2階
◆連絡先　☎️90–3671
◆運　営　労働者協同組合ワーカーズコープ・
　　　　　センター事業団

●マイペースここてらす石巻
　（宮城県委託事業）
◆対　象　中学卒業後からおおむね50歳までの
　　　　　引きこもり状態にある方
◆内　容　生活、進学、就労等の相談や居場所
◆相談料　無料
◆住　所　石巻市羽黒町2丁目6-51
◆連絡先　☎️25–7609
◆運　営　一般社団法人　パーソナルサポートセンター

関 係 機 関
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〇×クイズの答えは…〇です！
平常時でも、多くの食品にもともと放射性物質が含まれているため、私たち人間の体の中にもつねに放射性物質が存在
しています。
代表的なものは、カリウム40という放射性物質で、カリウムは筋肉や神経の機能を正常に保つなど人間に欠かせない
成分で、その中にカリウム40も含まれています。

◆問合せ　企画課　原子力対策係　☎54-3131（内線252）

測定結果は、放射線・放射能に関するポータルサイト「みやぎ原子力情報ステー
ション」でも公開しています。お知らせ
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※�役場庁舎前で、年間追加被ばく線量１ミリシー
ベルトに相当する空間放射線量率１時間あたり
0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果
　（単位:マイクロシーベルト/時）

測　定　日 測 定 値
10月24日（1.0m） 0.04
11月13日（1.0m） 0.04

　女川町では、女川魚市場に水揚げされ
た水産物について、宮城県の簡易測定器
と東北大学から提供された連続個別非破
壊放射能システム等を使用し、放射能を
測定しています。10月１日から10月31日ま
での測定結果は、以下のとおり。
◆�検体数・測定結果
　17種類51検体、すべてにおいて、厚
生労働省が定める一般食品の基準値100
ベクレル／㎏を下回りました。
� （検体全て測定下限値以下・不検出）

◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能ｼｽﾃﾑA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

水産物の
放射能測定結果

学ぼう！放射線　　　　クイズ
問題！放射性物質は食品の中にも含まれている〇か×か　　※正解はページの下にあります

〇×

　町では女川町庁舎の空間放射線量を測定していますが、この空間放射線量はどのようにして
測定しているのでしょうか？
　測定に使うのは「Radi PA-1000（PA-1100）」という簡易型放射線測定器です。これは電
源を入れるだけで簡単に空間の放射線量を測定できる便利な道具です。
測定方法は…

という簡単な操作です。ただし、１回だけの測定では正しい値かどうか分かりません。そのため、
１分おきに５回測定し、その平均値を測定結果としています。

放射線に関する正しい知識を身に付けよう！
空間放射線ってどうやって測るの？

①電源を入れる ②線量を測定する場所
　に測定器を固定する

③表示される数値を読
　み取る
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地域包括支援センターだより

Information インフォメーション 　高齢者のための総合相談窓口です。住
み慣れた地域での暮らしを継続できるよ
う、社会福祉士、主任ケアマネジャー、保
健師の資格をもつ職員が、介護、介護予防、
権利擁護、介護認定、認知症、その他ご
心配なことなど、ご相談に応じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

　認知症、知的障害、精神障害などがあり判断能力が不十分になると、
不必要な購入や契約をしてしまうことがあります。安心して生活を送
るために「成年後見制度」という制度があります

地域包括支援センターだより

今月の
テーマ

行政区 実施日 担　当
石浜 　１日（月） 健生
大原北 　４日（木） 健生
女川北 　９日（火） ぱんぷきん
女川南 １６日（火） ぱんぷきん
旭が丘 １８日（木） 健生
大原南 １８日（木） ぱんぷきん

午前の部（９時30分〜11時30分）
12月の遊びリサロン

行政区 実　施　日
野々浜（13時） ２日（火） １６日（火）
竹　浦（10時） ３日（水） １７日（水）
出島・寺間（13時） ４日（木） １８日（木）

半島部いきいきサロン　講師 ぱんぷきん

※マスクの着用を
　お願いします。

いきいきとした毎日を過ごすために その  9

行政区 実施日 担　当
上１ 　１日（月） 健生
大沢 　８日（月） 健生
針浜 １５日（月） 健生
上３ １７日（水） 健生

午後の部（１時30分〜３時30分）
＊女川北区・旭が丘区ミニ栄養講座あり

＊針浜区・上３区ミニ栄養講座あり

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェに
お立ち寄りください！

日　時　12月17日（水）
　　　　午後１時30分～３時30分
場　所　女川町地域福祉センター内 多目的室
参加費　100円　お茶菓子用
内　容　大正琴を楽しもう

女川町社会福祉協議
会ホームページから
お入りください。

　社会福祉協議会の日常生活自立支援事業「まもりーぶ」や
「生活安心サポート事業」の利用ができる場合があります。
※詳細については、女川町社会福祉協議会まで（☎️53-4333）
　お問合せください。

　成年後見制度とは、知的障害・精神障害・認知症などによっ
て物事を判断する能力が不十分となった方を、法的に支援する
ための制度です。「法定後見制度」と「任意後見制度」の2種類
があります。

法定後見制度
⃝家庭裁判所によって選任された成年後見人等が、判断能力が

不十分になっている本人に代わって、財産管理や様々な契約
手続きなど法律行為を行います。

⃝判断能力の程度に応じて、「後見」「保佐」「補助」の3つの類
型に分かれ、支援できる範囲が異なります。

【申立て（利用の手続き）】
　本人、配偶者、四親等内の親族、市町村長（身寄りのない方等

の場合）が家庭裁判所で行います。

任意後見制度
⃝判断能力があるうちに任意後見受任者（本人自

らが選んだ人）と契約を結び、将来判断能力が
不十分になった時のために備える制度。

⃝判断能力が不十分になった時に、家庭裁判所に
申立てを行い、契約内容に従って本人を支援し
ます。

　

身体的または様々な理由で
金銭管理等サポートが必要な場合には…

認知症により判断能力が低下し、生活に支障
が出てきた、不安になってきたという相談が
増えてきています。

成年後見制度をご存知ですか？

お越しの際はマお越しの際はマ
スクの着用をおスクの着用をお
願いします。願いします。
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～看護師の活動について～

■総合診療外来　
◦�小児科医師による診療は水曜日のみ、
　【予防接種・検査】11時まで【午後】４時以降および水曜日以外は内科医師の診療になります。
　乳児健診の方は水曜日にお越しください。
　※診察日は都合により変更する場合もありますので、事前にお問い合わせください。

12月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間
　　午前８時30分～11時30分
　　午後１時30分～４時30分
※眼科午後4時まで
　予防接種、乳児健診は午前11時・午後４時まで
〇電話による相談は24時間対応します

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後 午後
完全予約制 午後 午前 午前

月 ● ● ● ● − − − −

火 ● ● ● ● ● − − −

水 ● ● ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ※● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 13日
27日 − 13日

27日 − − − − −

12月の巡回診療
江島集会所 17日（水）

予約制です。
外来受付までご連絡ください。

女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

女川町地域医療センターは町の施設で、管理運営は指定管理者が行っています。

受付時間は【午前】11時30分まで【午後】4時までです。

女川町地域医療センターからのお知らせ

日時　12月19日（金）
受付　午後４時30分～午後６時30分
予防接種の受付は午後6時まで

本年の最終診療は12月27日（土）　
午前まで。年始の診療は1月5日（月）
からです。

休診のお知らせ
12月5日（金）　皮膚科

イブニング外来について

年末年始のご案内

◆ACP（人生会議）への取り組みも行っています。
ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは　
将来自分が病気になったり、介護が必要になったりしたとき、または自分の意思が伝えら
れなくなった時のために、前もって家族や信頼できる人たちと話し合っておくことを言い
ます。これからの人生をより良く生きるための仕組みでもあります。

「自分は○○の病院で治療したい」、「最後は自宅で過ごしたい」
「施設に入りたい」など。

　女川町地域医療センターでは午後3時から午後4時の予約制で行っています。
　興味のある方やご希望の方は診療の際医師に相談ください。その後看護師が対応いたし
ます。

◆看護部では地域に出向く活動もしております。
　①8/17　おながわ盆踊りの救護
　②10/12　おながわ秋の収獲祭の救護
　③町内外中学生の職場体験受け入れ

これからも地域の皆さんの健康をサポートいたします！！
気軽にご相談ください。
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＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
◆問合せ　産業振興課　消費生活相談員デスク　☎54-3131（内線682）

＊消費生活相談員からひとこと＊
　今年もあっという間に年末ですね。この時期は寒さに加えて何かと忙しくなると思いますが、体調管理
やお怪我などに気を付けて、よいお年をお迎えください。
　また年明け元気にお会いしましょう！

消費生活情報館

●不審な訪問・マーキングに注意してください
　犯人が、家族構成、資産、留守にする時間などを把握するために訪問し、強盗、窃盗、詐欺などの下見
をしている可能性があります。
【不審な訪問の例】
　○買い取り業者を名乗る者を家に入れたら、貴金属の保管場所を勝手に物色し、撮影していた。
　○点検業者を名乗る者が、点検とは関係のない部屋にまで無理やり入ろうとした。
　○実在する電力会社を名乗る者が、口座の暗証番号を聞いてきた。
　○実在する警備会社を名乗る者に名刺を求めたら怒り出した。警備会社に問い合わせたら、「訪問して
　　いない」と言われた。
【不審マーキングの例】
　○インターフォンに「１９：００×」、「Ｃ１　Ａ２」などと書かれていた。
　○ポストを開けたら石が落ちるように仕掛けられていた。
　○電気メーターに見覚えのないシールが貼られていた。
　○車のワイパーに実在しない会社のチラシが挟まれていた

◆問合せ　石巻警察署　生活安全課　生活安全係　☎95-4141　女川交番　☎54-3064

　国民生活センターからの情報によりますと、令和７年４月以降、お米の価格高騰に便乗した詐欺サイト
に関する相談が各地の消費生活センター等に数多く寄せられています。

件　数 被害金額
令和７年９月末時点 ６件 約 ２ ，０ ６ ０ 万 円

前年同期比 － １ 件 ＋ 約 ８ ２ ０ 万 円

石巻警察署管内特殊詐欺被害状況

●お米の詐欺サイトが出没中！
　価格が不自然に安いなど、怪しいサイトにはご注意！

こんなサイトには要注意！当てはまる場合にはご注意ください
□✔　サイト内の日本語が正しく表記されていない
□✔　価格が通常より不自然に安い
□✔　サイト上に事業者の名称、住所、電話番号が明確に表記されていない
□✔　事業者情報をインターネット検索で調べると、無関係の事業者情報など、不審な表示や嘘の情報が
　　記載されている
□✔　問い合わせ先のメールアドレスがフリーメール（例えば@gmail.comや@yahoo.co.jp等）
□✔　問い合わせ先の電話番号が通じない

※お米の詐欺サイトのトラブルに遭ってしまったら…
　注文したお米が届かなかったり、お米以外の荷物が届いたりしたなど、トラブルに遭ってしまった場合
には、消費者ホットライン 1 8 8に相談しましょう。サイト上でクレジットカード情報を入力した場合に
は、クレジットカード会社にも相談しましょう。

19:00×
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コバルトーレ女川だより たくさんの応援ありがとう！
Vol.71

（株）コバルトーレ　☎ 54-3251　HP  https://cobaltore.com/

■全国地域サッカーチャンピオンズリーグ2025 結果報告
　秋の冷たい風が吹き始めた11月上旬、岩手県盛岡市・いわぎんスタジアムで開催された「全国地
域サッカーチャンピオンズリーグ2025」に、東北代表としてコバルトーレ女川が出場しました。
　全国の強豪と対峙した３日間。女川の名を胸に、全力で挑みました。

　苦しい戦いが続きましたが、選手たちは最後まで走り抜き、チーム一丸となって挑み続けました。
勝利をつかむことはできませんでしたが、全国の舞台で得た経験と課題は、次の成長への糧となり
ます。
　３連戦を終え、今シーズンの全公式戦が終了しました。
　今季は東北社会人リーグ１部を無敗で制し、全国大会の舞台に立つことができましたが、JFL昇
格には一歩届きませんでした。それでも、女川の地から挑戦を続ける姿を多くの方に見ていただけ
たことに、心より感謝申し上げます。
　コバルトーレ女川は、来季も東北社会人サッカーリーグ１部で戦い続けます。
　引き続き、温かいご声援をよろしくお願いいたします。

■第１節（11月７日）　vs 東京ユナイテッドFC（関東／東京都）0 – 3 敗戦
　自陣で守備をしながら得点を狙いましたが、3点を奪われ敗戦

■第２節（11月８日）　vs 福山シティFC（中国／広島県）1 – 2 敗戦（得点：吉森海斗）
　中国地方王者を相手に吉森海斗選手のゴールで先制しましたが逆転を許し敗戦

■第３節（11月９日）　vs FC BASARA HYOGO（全社2／兵庫県）0 – 1 敗戦
　10月の全国大会で戦ったチームとの再戦。決定機を作るも決めきれずに敗戦となりました
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女川中先生紹介❹　伊藤　優美　先生 （1学年所属、吹奏楽部顧問）
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◆３年女子有志によるダンス披露

◆伊藤先生への取材【生徒会室にて】

「女川中ストーリーズ」—私たちがつくる今— その④

女川中　特別支援学級生徒 自作のブロック設置作業

　女川中文化祭の様子を文化祭実行委員　３年　木村　海
かい

友
と

さんが
リポートしました。
　今年は、これまでにない「新しい」「ライブ感あふれる」文化祭に
したいという思いから、「新

し ん

輝
か

～皆で創る夢の舞台～」というテーマ
を掲げた。
　午前中の弁論発表や潮活動のステージ発表、午後の合唱コンクー
ル、有志発表、吹奏楽部演奏まで、どれも女川中生の良さが発揮さ
れた素晴らしい発表で大いに盛り上がった。展示発表の部も、各団
体の個性あふれるユニークな作品ばかりで、見たり食べたりして、
みんなが楽しめた。
　私としては、初めて参加した有志発表で、全校生徒や観客の皆さ
んとの一体感を味わうことができたのは良い思い出となった。実行
委員として、このような素晴らしい行事づくりに貢献できた経験を、
今後の学校生活や人生に生かしていきたい。

　女川中学校特別支援学級の生徒らが、石巻市共同実習所で作成したブロッ
クを、女川高等学園の花壇に設置する作業を行いました。10月８日、３年
生４名が、高等学園生徒とともに、赤玉を使って土を混ぜる作業から始め、
パンジー、ビオラなどの花を正面玄関脇の花壇に植え、自作のブロックを
色分けしながら置いて小石を敷き詰めました。生徒たちは、自分たちが作っ
たものがいろいろな場所で使われていることに喜びを感じるとともに、高
校生との交流など多くの学びを得ることができました。
　作業後は、新しくなった花壇を満足げに眺めていました。参加した生徒
は「先輩たちが優しく、ていねいに教えてくれたのでスムーズに作業がで
きた。」「一学期に、がんばっ
て作ったブロックがきれい
に敷き詰められみんなに見
てもらえるのは嬉しい・・」
と感想を語っていました。

　伊藤先生は、秋田県生まれ。一学年所属。音楽担当で吹奏楽部
の顧問でもある。４月に牡鹿中から来られた。趣味はドライブ、
剣道初段も取得。目力がすごいといわれるそうだが、正にその通
り。女川中の印象は、個性豊かな生徒が多く、互いに認め合い人
懐っこさが良い。音楽で学校を笑顔にしたいという意気込みと
全校合唱や女川PRソングを作りたいということも話してくれた。
伊藤先生は、常に笑顔が素敵で、ピアノがとても上手い。インタ
ビューは楽しく、勉強になった。
　これからもピアノを頑張ってほしいと思った。
� 【副会長　３年　目時　仙太郎】

「夢の舞台−女川中文化祭−」大成功

女川高等学園花壇を高校生と共同作業

◆作業中の生徒たち

◆作業を終えて（高校生・左から２番目と） ◆完成した花壇
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　“女川小学校子ども写真家探検隊”では、子どもから見た「女川町の魅力」を写
真とともに発信しています。今回は、女川町生まれ、漁業の傍ら歌人として活躍。
故郷女川町への思いを歌に詠んで発信している、大

おお
坂
さか

瑞
みず

貴
き

【ペンネーム 逢坂 み
ずき】さんにインタビューしました。 
　大坂さんは女川町尾浦生まれ。ホタテの養殖やウニの加工をしています。細かい
仕事で肩こりもあるけれど、食べた人がおいしいと言ってくれることが嬉しく、見
た目のきれいさを工夫しているそうです。小学校の頃は、楽しいことが大好き。女
川三小四年の時、他の学年が校外学習に行っている日に「三小占領大作戦」として、
校庭の真ん中でみんなで弁当を食べ、校舎全部を使ってかくれんぼをしたことが一
番の思い出。マラソン大会の後に秋刀魚の賞品をもらったことや、つみれ汁を食べ
たことも忘れられないそうです。
　大坂さんは大学の時に、先輩に誘われて短歌を作り始め、俵万智さんに憧れて歌人をめざしました。自分の気持ちを観察
して言葉を選んで歌を作り、読者に感動してもらうことが嬉しいそうです。一番のお気に入りの歌は、上のタイトルの歌です。
女川で一番好きな景色は、子どもの頃祖母と散歩した尾浦の道。その頃の尾浦には雑貨屋さんがあり、アイスクリームをよ
く買ったこと。ぼくは、尾浦の山の上から見る日の出の景色が大好きで、昔の尾浦の景色も見てみたいと思いました。
　女川町のいいところは、一人一人の存在が際立っていること、でも、ケーキや和菓子などのお菓子屋さんもあったらなあ・・
と話しました。ぼくは、町に弓道場があればと思い、緑の自然が残る女川の町はこのまま変わらずにいて欲しいです。

　女川小学校の子どもたちには、「自分の好きなこと、
得意なことを大切にしてほしい。」と『女川の空へ飛び
立つひな鳥よ潮風を吸い大きくはばたけ』という歌を色
紙にきれいな字で書いてプレゼントしてくれました。
　ぼくは、大坂さんの「おまへは何に　なる気なんだと
父が言ふ　何かにならねばならぬのか　われは」の歌が
一番好きで、夢に向かう気持ちや反抗することも書いて
すごいなあと思いました。取材はとても楽しく、もっと
話していたいと思いました。大坂さんの話を聞いて歌に
も興味がわき、獣医になる夢もしっかりと持てました。

広報　おながわ　12月号
編集
発行

〒986‐2265　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
女川町役場総務課秘書広報係　☎０２２５-５４-３１３１　内線213

女川町公式ウェブサイト　HP  https://www.town.onagawa.miyagi.jp/
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【女川町の魅力発信　その㉑】
女川小学校　５年　八

や

巻
ま き

　英
え い

久
きゅう

「潮騒のようなるサ行の訛訛りかな  わたしは“寿
す す

司”も“獅
す す

子”も大好き」

　広報おながわおよび女川町公式ウェブサイ
トに掲載された広告は、審査の上掲載してい
ますが、掲載した内容について町が責任を負
ったり、保証するものではありません。
　事業や広告の内容につきましては各広告主
にお問い合わせください。

編 集 後 記

女川町の人口 令和７年
10月末日現在

総　数 5,747人 （ー3人）
男　性 2,808人 （ー1人）
女　性 2,939人 （ー2人）
世帯数 3,059世帯 （ー1世帯）

（　

 

）内
は
前
月
比

広告について

　朝が寒くてなかなか布団から出られない小松です。
　日中の気温も低く冬だなと感じるようになりましたね。気づけば今年も残すところ約1か月となりました。
今年のことは今年のうちに終わらせようといつも思うのですが、毎年上手く終わりません…。皆さんはいか
がでしょうか？
　空気も乾燥して風邪が流行る季節になりましたので、体調管理に気をつけて皆さんお過ごしください。そ
して、よいお年をお迎えください。
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