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５月24日（土）に小学校運動会が開催され、天候は曇りでしたが、児童たちは元気いっ
ぱいにグラウンドを駆け巡りました。
学年別徒競走での児童たちの力づよい走り、団体競技での一致団結して息の合ったチー
ムプレーに大きな歓声があがりました。
総合優勝は紅組になりましたが、紅組・白組ともに全力を出し切った
素晴らしい運動会でした!!

Photo
Report

         女川小学校運動会開催!!
大切な仲間と協力し 思い出の運動会にしよう

～クラスメイトと本気で戦おう～

第13回 
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女川の一大イベント「おながわみなと祭り」を今年も盛大
に開催します！
ご来場いただく皆様には、道路や漁港内の規制等について、
ご理解とご協力をお願いいたします。

町制100周年カウントダウン
～ 女川町は令和8年4月1日に町制施行100周年を迎えます～

第58回お
な
が
わ

　

み
な
と

祭
り

2025

7/27日

■海上花火大会観覧について
・花火観覧は無料です。観覧場所については、当日配布のプログラムに掲載いたしますので、指
定の場所にてお楽しみください。なお、桟敷席、観覧席等の販売は行っておりません。

・夜間の安全確保と海への転落防止のため、岸壁近くでの場所取りを禁止します。
　詳しくは7月中旬に全戸配布するプログラムまたは、おながわみなと祭りHPでお確かめくだ
さい。

・花火は雨天決行ですが、お客様の安全が確保できないほどの悪天候や大災害となった場合は中
止となります。

■女川港内に係留中の船舶の移動のお願い
　おながわみなと祭りは、海上及び陸上の広範囲を管理
する所轄機関の許可を取得し保安区城内外の火災や事
故防止を徹底し、安全で円滑な運営を図るため、港内終
日係留禁止とさせて頂きます。船舶係留のままですとお
祭りの運営に支障をきたし、最悪の場合、海上獅子舞と
花火打上が出来ない事がございます。
　船舶所有者におかれましては、お手数お掛けします
が、祭前日の7月26日（土）までにご移動していただき
ますようお願い申し上げます。

■ご来場の注意点など
・健康管理、暑さ対策を揃え、無理のないようご来場ください。
・指定場所以外での喫煙は固くお断りします。
・各観覧場所でのテントの設置、三脚を高く据えての写真撮影、過
度な飲酒は他のお客様の迷惑となりますのでお控え下さい。

・会場内への自転車、スケートボードの乗り入れ、ペットの持ち
込み、ドローン、火気器具の使用を禁止します。

・女川魚市場及び関連施設、民有地への侵入はお止め下さい。
・警察、消防のご協力により安全・安心には万全を期しています。

7月27日（日）
7:00〜21:00

主催　おながわみなと祭り協賛会　　共催　女川町
問い合わせ　☎︎54-4328　女川町観光協会内

23

26

28
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カカ

カ

のQRコード
ほか。
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７・８・９月　女川つながる図書館
移動図書館運行日程表

Ａ
コ
ー
ス

火

7月1日・15日・29日　8月12日・26日　9月9日・23日
内山 桜ケ丘 旭が丘北 針浜

9:30～9:50
望郷団地バス停

10:00～10:20
女川変電所付近

10:30～10:50
旭が丘北空きスペース

11:00～11:20
コンテナハウス駐車場

B
コ
ー
ス

木

7月3日・17日・31日　8月14日・28日　9月11日・25日
浦宿一 浦宿三 しおかぜ保育所 女川小･中学校

9:30～9:50
のどか様付近

10:00～10:20
尾田峯集会所付近

10:30～11:00
空きスペース

13:00～13:40
女川小・中学校

第四保育所
15:30～16:30

第四保育所前駐車場

E
コ
ー
ス

金

7月11日・25日　8月8日・22日　9月5日・19日
横浦 大石原 野々浜 飯子浜

9:30～9:50
住宅地内空きスペース

10:00～10:20
住宅地内空きスペース

10:30～10:50
住宅地内空きスペース

11:00～11:20
住宅地内空きスペース

女川北 大原南
14:30～14:50

女川北区集会所前
15:00～15:20

大原南住宅１号棟前

D
コ
ー
ス

木

7月10日・24日　8月7日・21日　9月4日・18日
小乗 桜ケ丘東住宅 旭が丘集会所 女川小･中学校

9:30～9:50
住宅地内空きスペース

10:00～10:20
桜ケ丘東住宅脇

10:30～10:50
旭が丘集会所脇

13:00～13:40
女川小・中学校

しおかぜ保育所
15:30～16:30
空きスペース

C
コ
ー
ス

火

7月8日・22日　8月5日・19日　9月2日・16日・30日
浦宿二 上一集会所 宮ケ崎 石浜

9:30～9:50
小野寺茶舗様付近

10:00～10:20
上一区集会所前

10:30～10:50
住宅地内空きスペース

11:00～11:20
住宅地内空きスペース

尾浦 竹浦 桐ケ崎
14:00～14:20

住宅地内空きスペース
1４:30～14:50

住宅地内空きスペース
15:00～15:20

住宅地内空きスペース

※状況により移動図書館の運行を休止する場合があります。ご了承ください。

カカ

　無料人権相談 一日行政相談

◆日　　時…8月4日（月）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町役場１階会議室
◆内　　容…人権侵害に関すること
　　　　　　（いじめ、虐待、ＤＶなど）
◆相 談 員…女川町人権擁護委員
◆問い合わせ…町民生活課　生活支援係
　　　　　　☎54-3131（内線165）

◆日　　時…8月4日（月）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町役場１階会議室
◆内　　容…�国や公共団体などの仕事

や行政に関すること
◆相 談 員…行政相談委員
◆問い合わせ…総務課　秘書広報係
　　　　　　☎54-3131（内線213）

5



持ち物
①飲み物（水筒など）
②マスク
※紙類、道具はこちらで
　用意いたします。

紙をおって…

のりと、カッターをつかって…

自分だけの本を作ろう！

◆展示場所　役場庁舎エントランス
◆展示期間　6月23日（月）～7月7日（月）
　5月に女川町民会議の協力で開催されたスケッチイベントでは、参加者は出島を散策しなが
らそれぞれが心に残った風景をスケッチし、子どもから大人まで多世代が心を込めて計18作
品を仕上げました。
　出島の美しい景色や、その場の空気を思い起こさせる作品の数々を展示しますので、ぜひ会
場でお楽しみください。

◆講師　今野　薫　先生
◆対象　女川町民（個人・親子・ご家族で）
　　　　（子供は幼児以上、大人のみも可、ただし幼児～小学３年生までは保護者同伴）
◆人数　先着10人（組）まで

①申込書を教育委員会教育局生涯学習係（担当：佐藤）へ提出。
②下記QRコードからスマホで申込み。
③教育委員会へのFAXで申込み。
７月１日（火）午前９時〜７月16日（水）午後４時まで先着順
※生涯学習係への日中の申込受付時間は、午前9時～午後４時です。

◆主催　女川町教育委員会教育局　生涯学習係
◆問い合わせ　☎54-3131（内線423）
　　　　　　　FAX54-4646

Discover 出島！離島の景色を、線と色でつなぐ
 supported by 女川町民会議

申込み
QRコード

は
こちら

令和7年度
　音楽を聴いたり、歌ったり、楽器を演奏したりすることは精神的なストレスの軽減や認知機能の改善
など、様々な効果が得られると言われています。
　第２回目の老壮大学は、素敵なピアノ演奏を聴くことで癒しの時間を過ごしましょう。

第２回 老壮大学　開催のお知らせ

絵本講座
7月19日土午後1:00～４:30
女川町まちなか交流館・ホール

日　　時 場　　所 内　　　容

７月23日（水）
10:00～11:30

生涯学習
センター

〇音楽鑑賞「ピアノ」
　～クラシックから昭和の名曲まで～
　講師：ピアニスト　松本　るな　氏
　　　　　　　　　　遠藤　紗衣　氏

※バスに乗車される方は、時間と場所を間違えないようにしてください。

申込方法

申込期間

◆内容　絵本の製本の仕方（あなただけの絵本を作りましょう！）

手作
り
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空や海の色でもある青は気持ちを静め、心を落ち着かせる力があります。長時間の集中力を助け
るので、単純作業や頭脳労働の場所で使うと効果的です。机の上に1冊青色の本をどうぞ。

今月のおすすめ一般書
◆冤罪 なぜ人は間違えるのか　西愛礼／著
◆日本のすごい鉄道　西園寺／著
◆忘れられた日本史の現場を歩く　八木澤高明／著
◆普通の子　朝比奈あすか／著
◆私書箱110号の郵便物　イ・ドウ／著
今月のおすすめ絵本・児童書
◆シートベルト・ムギュー　いしあいつるえ／作
◆プールにいこう！　みうらとも／作
◆藤井聡太ものがたり　藤井聡太／編

◆開館時間　月～金：午前10時～午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

本は10冊まで2週間ＤＶＤは2本まで1週間の貸出し
ができます。初めて本を借りる場合は身分証明（免許
証や保険証）を持参ください。

五年付き合った彼氏から突然の婚約
破棄を告げられた派遣社員の水沢恵
麻。さらにコロナ不況で仕事まで失
い、失意のどん底に。彼女を救った
のは…

大人気シリーズ新章スタート

｢あさ酒｣ 原田ひ香／著

７月７月のの女川女川つながるつながる図書館図書館情報情報
注

目

の

本

令和８年女川町成人式開催決定・実行委員募集 
式開催日　１月11日（日）午後１時30分～（受付１時～）

伝統文化「浴衣の着付けと盆踊り」

「チリン チリン 粘土を使った風鈴を作ろう!!」

　成人式で、式典の進行や第２部（実行委員会による記念事業）の企画運営をする実行委員を募集し
ます。20歳という節目の年を迎えた皆さん、自分たちで「心に残る素晴らしい成人式」にしてみ
ませんか。
◆会　場　女川町生涯学習センター・ホール
◆対象者　平成17年４月２日から平成18年４月１日までに出生した方で、女川町に在住している
　　　　　方及び過去に女川町に在住していた方などで、女川町成人式に参加希望の方
◆問い合わせ　女川町教育委員会教育局　生涯学習係　☎54-3131（内線424）

〇自分で浴衣を着て、盆踊りの輪に入って、女川の夏を感じませんか?
　  〇浴衣なしでも参加できます。(何着か備えております)
◆日　時　7月12日（土）　午前10時～11時30分
◆会　場　女川町まちなか交流館　※締切　7月10日（木）
◆定　員　15名　託児あり　◆参加無料

　  〇夏の涼しさを感じさせる風鈴を、粘土を使って作れます。
◆日　時　7月19日（土）　　午後7時～8時
◆会　場　女川町まちなか交流館　※締切　7月12日（土）
◆定　員　20名　託児あり　◆参加費　500円

申　込　氏名・年齢・連絡先・託児の有無等を電話・FAXで申込みください。
申込先　女川町教育委員会教育局　生涯学習係　☎54-3131（内線422）　FAX 54-4646
　　　　ショートメールでも申込み可　090-2366-1991(加納)

子育てパパ・ママ応援講座!

生涯学習夜間講座 ～土曜の夜はまちなか交流館であいましょう！～
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石巻地区広域行政事務組合石巻地区広域行政事務組合
令和８年度採用初級消防職員募集のお知らせ令和８年度採用初級消防職員募集のお知らせ

女川町職員を募集します
試験区分 職種 職　務　内　容 受　験　資　格

初級
（高等学校
卒業程度）

行　政
行政事務に従事しますが、税務、用地交渉、
施設管理等の業務にも従事し、災害発生時
には深夜勤務になることもあります。

平成13年４月２日以降に生まれた者で、
高等学校卒業程度の能力を有すると認め
られる者

土　木
土木技術業務等の専門的業務に従事します
が、行政事務、用地交渉、施設管理等の業
務にも従事し、災害発生時には深夜勤務に
なることもあります。

平成８年４月２日以降に生まれた者で、
土木系学科を卒業した者又は卒業見込み
の者並びに高等学校卒業程度の能力を有
すると認められる者

建　築
建築技術業務等の専門的業務に従事します
が、行政事務、用地交渉、施設管理等の業
務にも従事し、災害発生時には深夜勤務に
なることもあります。

平成８年４月２日以降に生まれた者で、
建築系学科を卒業した者又は卒業見込み
の者並びに高等学校卒業程度の能力を有
すると認められる者

採用予定人員 若干名 採用予定日 令和８年４月１日

種別・職種 初級消防吏員（高校卒程度）

採用予定人員 ２名程度

受験資格
○平成16年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた方
○学校教育法による高校を卒業している方または令和８年３月までに卒業する見込みの方
○採用後、石巻市・東松島市または女川町に居住できる方

試験日 ９月21日（日）

申込受付期間 ７月１日（火）から８月15日（金）まで（当日消印有効）

申込書の配布
（試験要項）

○配布日　７月１日（火）から配布します。
○配布場所　石巻地区消防本部・消防署所・組合事務局及び石巻市役所・東松島市役所・女
川町役場・各総合支所・各支所
※申込書の郵送を希望する場合は、「消防初級試験申込書請求」と朱書きし、宛先を明記した
返信用封筒（Ａ４判サイズの書類が入る大きさに返信用切手〔180円〕貼付）を必ず同封し、
下記宛てに請求してください。

申込・問い合わせ
（郵送希望の
請求先）

石巻市大橋一丁目１番地１（〒986－0805）
石巻地区広域行政事務組合消防本部　総務課　人事教養係

（☎︎95－7111）

◆�試験、申込みの詳細は総務課窓口か、女川町公式ウェブサイトに
掲載する募集要項でご確認ください。

◆問い合わせ　総務課　総務係　☎54-3131（内線211）

◆�受付期間　７月１日（火）から８月４日（月）までの期間。
　　　　　　申込受付時間は、平日の午前８時30分から午後５時15分までです。

・デジタル身分証アプリ「ポケットサイン」を登録した、県内に住民登録がある方に、3,000
　円分のポイントをプレゼント（先着40万名。昨年度3,000ポイント受領した方は対象外）
・スマートフォンとマイナンバーカードが必要です。
・スマホ操作等に不慣れな方向けの相談会が開催されます。詳しくは県HPをご覧ください。
・加盟店申請もHPで受付中です。
・コールセンター（0120-655-067）
※9時から17時30分まで受付(祝日と年末年始を除く)

3,000円相当のポイントがもらえる
県のキャンペーンが開催されます「みやポ」再び！

登録方法等は
こちら！

<県ホームページ>
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Information

７月７月ののお　お　　　らせらせ知
　　

町
民
バ
ス
は
、
月
～
金
曜
日
ま

で
の
ほ
か
、
第
２
・
第
４
土
曜
日

と
そ
の
翌
日
の
日
曜
日
も
運
行
し

て
い
ま
す
。

◆
７
月
の
運
休
日（
運
行
し
な
い
日
）

　
５
日（
土
）、
６
日（
日
）、

　
19
日(

土)

、
20
日(
日) 

◆
運
賃　
２
０
０
円

　
●
「
海
の
日
」
サ
ン
・
フ
ァ

ン
館 

無
料
開
館

　

海
の
日
を
記
念
し
て
、
サ
ン
・

フ
ァ
ン
館
を
無
料
開
館
い
た
し
ま

す
。

◆
開
催
日
時　
７
月
21
日(

月)

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◆
場
所　
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館

◆
問
い
合
わ
せ　
☎
24

−

２
２
１
０

●
自
衛
官
候
補
生

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
者

◆
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て

行
っ
て
お
り
ま
す
。

●
一
般
曹
候
補
生（
第
２
回
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
者

◆
受
付
期
間　

 

７
月
１
日（
火
）～

９
月
２
日（
火
）

町
民
バ
ス
７
月
の

運
休
日

サ
ン
・
フ
ァ
ン
館

７
月
の
イ
ベ
ン
ト
！

自
衛
官
募
集

採
用
情
報

◆
試
験
日　
１
次
試
験　
９
月
13

日（
土
）～
21
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま

す
。

●
航
空
学
生

◆
応
募
資
格　

「
海
」　

18
歳
以
上
23
歳
未
満
の

方
で
高
卒（
見
込
含
）又
は
高
専
３

年
次
修
了
者（
見
込
含
）

「
空
」　

18
歳
以
上
24
歳
未
満
の

方
で
高
卒（
見
込
含
）又
は
高
専
３

年
次
修
了
者（
見
込
含
）

◆
受
付
期
間　
７
月
１
日（
火
）～

８
月
29
日（
金
）

◆
試
験
日　
１
次
試
験　
９
月
20

日（
土
）又
は
９
月
27
日（
土
）　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま

す
。

●
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
方
で
高
卒（
見
込
含
）又
は
高

専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

◆
受
付
期
間　
７
月
１
日（
火
）～

10
月
16
日（
木
）

◆
試
験
日　
１
次
試
験　
11
月
１

日（
土
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

（
医
学
科
・
看
護
科
）

◆
応
募
資
格　
　
18
歳
以
上
21
歳

未
満
の
方
で
高
卒（
見
込
含
）又
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

◆
受
付
期
間　

 ｢

医
学
科｣　

７

月
１
日（
火
）～
10
月
８
日（
水
）

｢

看
護
科｣　

７
月
１
日（
火
）～

10
月
３
日（
金
）

◆
試
験
日　

｢

医
学
科｣　
１
次
試

験
10
月
25
日（
土
）

｢

看
護
科｣ 

１
次
試
験　
10
月
18

日（
土
）

●
予
備
自
衛
官
補（
技
能
・

一
般
）

◆
応
募
資
格　
「
技
能
」
18
歳
以

上
で
国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る

方「
一
般
」
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の

方◆
受
付
期
間　
５
月
24
日（
土
）～

９
月
11
日（
木
）

◆
試
験
日　
９
月
13
日（
土
）～
９

月
29
日（
月
）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま

す
。

●
自
衛
隊
奨
学
生

◆
応
募
資
格　

　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
、

大
学
院
、
高
等
専
門
学
校
等
で
理

学
、
工
学
、
文
学（
語
学
）又
は
法

学
を
専
攻
し
て
お
り
、
正
規
の
課

程
を
修
了
す
る
年
の
４
月
１
日
現

在
で
26
歳
未
満
の
方

◆
受
付
期
間　
６
月
３
日（
火
）～

10
月
10
日（
金
）

◆
試
験
日　
11
月
８
日（
土
）・
９

日（
日
）

●
医
科
・
歯
科
幹
部

◆
応
募
資
格　
医
師
・
歯
科
医
師

の
免
許
取
得
者

◆
受
付
期
間　
７
月
29
日（
火
）～

10
月
23
日（
木
）

◆
試
験
日　
11
月
14
日（
金
）

◆
問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
宮
城
地

方
協
力
本
部　
石
巻
地
域
事
務
所

（
東
松
島
市
赤
井
字
鷲
塚
１

－

６
）

☎
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ
83

－

６
７
８
９

●
令
和
７
年
度
離
職
者
等

再
就
職
訓
練「
経
理
基
礎
科
」

の
受
講
生
募
集

　
簿
記
会
計
知
識
の
習
得
と
パ
ソ

コ
ン
を
活
用
し
た
基
礎
的
な
事
務

処
理
技
能
の
習
得

◆
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
受

講
指
示
、
受
講
推
薦
又
は
支
援
指

示
を
受
け
ら
れ
る
方
、
及
び
再
就

職
を
希
望
す
る
離
転
職
者
の
方

◆
募
集
人
数　
15
人

◆
訓
練
場
所　
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
佐
沼
教

室（
登
米
市
迫
町
佐
沼
字
中
江
１

－

９

－１
）

◆
訓
練
期
間　
8
月
29
日（
金
）～

11
月
28
日（
金
）

◆
募
集
期
間　
7
月
9
日（
水
）～

8
月
8
日（
金
）

◆
面
接
日　
8
月
18
日（
月
）

◆
選
考
場
所　
宮
城
県
登
米
合
同

庁
舎

◆
費
用　
受
講
料
は
無
料

テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
約

１
３
，
０
０
０ 

円

◆
応
募
方
法　
お
近
く
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
相
談
の
上
、
入
学
願
書

を
提
出

◆
問
い
合
わ
せ　
宮
城
県
立
石
巻

高
等
技
術
専
門
校

☎
22

－１
７
１
９

石
巻
高
等
技
術
専
門
校

●
高
校
生
の
た
め
の
心
理
学
講
座

　

心
理
学
の
基
礎
的
な
考
え
方

を
高
校
生
向
け
に
わ
か
り
や
す
く

紹
介
し
ま
す
。
将
来
、
大
学
で
心

理
学
を
学
び
た
い
高
校
生
や
探

究
学
習
で
心
理
学
的
な
テ
ー
マ
に

取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
る
高

校
生
に
と
っ
て
ヒ
ン
ト
い
っ
ぱ
い

の
講
座
で
す
。
大
学
で
の
学
び
を

ち
ょ
っ
と
先
取
り
し
て
体
験
し
て

み
よ
う
！

◆
日
時 

７
月
19
日（
土
）午
前
12

時
20
分
～
午
後
５
時

◆
定
員　
１
０
０
名　
事
前
申
込

制◆
参
加
費
無
料

◆
会
場 

石
巻
専
修
大
学
2
号
館

1
階
２
１
０
１
教
室（
石
巻
市
南

境
新
水
戸
1
）

◆
社
会
心
理
学 

午
前
12
時
30
分

～
午
後
１
時
20
分

◆
生
理
心
理
学　
午
後
１
時
30
分

～
２
時
20
分

◆
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学 

午
後
２
時

30
分
～
３
時
20
分

◆
臨
床
心
理
学 

午
後
３
時
30
分

～
４
時
20
分

◆
探
究
学
習
相
談
会 

午
後
４
時

30
分
～
５
時

◆
問
い
合
わ
せ 

石
巻
専
修
大
学

事
務
課（
学
務
担
当
）

☎
22

－７
７
１
４

✉kaiho@
isenshu-u.ac.jp

石
巻
専
修
大
学

9



Information

７月７月ののお　お　　　らせらせ知
　

◆
日
時　
８
月
３
日
～
11
月
２
日

[
各
日
曜
日
14
回]　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

◆
会
場　
宮
城
県
母
子
・
父
子
福

祉
セ
ン
タ
ー

仙
台
市
青
葉
区
堤
通
雨
宮
町
４

－

17　
宮
城
県
仙
台
合
同
庁
舎
7
階

◆
対
象　
宮
城
県
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
又
寡
婦
で
、
全
日
程

受
講
で
き
る
方

◆
定
員　
15
名

◆
費
用　
受
講
料
無
料

教
材
費
・
検
定
料　

１
６
，
０
０

０
円
程
度

◆
託
児 

無
料
3
歳
以
上
小
学
3
年

生
ま
で

◆
申
込
期
間　
6
月
20
日(

金)

～
７

月
16
日（
水
）

◆
申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
宮

城
県
母
子
福
祉
連
合
会
）よ
り
、
Ｗ

Ｅ
Ｂ
に
て
７
月
16
日（
水
）ま
で
に
、

お
申
込
み
下
さ
い
。

◆
日
時 

８
月
31
日
～
令
和
８
年
２

月
22
日
［
各
日
曜
日
23
回（
平
日
実

習
２
日
含
む
）］

午
前
９
時
～
午
後
５
時
10
分

※
９
／
14（
春
期
閉
講
式
）・
11
／
23

（
勤
労
感
謝
の
日
）は
休
講
及
び
２
／

２
～
２
／
17
は
平
日
実
習
の
た
め
日

曜
日
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

◆
会
場 

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー

仙
台
市
青
葉
区
堤
通
雨
宮
町
４

－

17

宮
城
県
仙
台
合
同
庁
舎　
７
階

◆
対
象　
宮
城
県
内
在
住
の
ひ
と

り
親
家
庭
の
親
又
は
寡
婦
で
、
全

日
程
受
講
で
き
る
方

◆
定
員　
20
名

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
エ
ク
セ

ル
３
６
５ 

日
曜
コ
ー
ス

介
護
職
初
任
者
研
修
秋
期

◆
費
用　
受
講
料
無
料

教
材
費
・
実
習
費　

９
，
０
０
０

円
程
度

◆
託
児 

3
歳
以
上
小
学
校
3
年
生

ま
で（
託
児
料　
無
料
）

◆
申
込
期
間　
7
月
16
日（
水
）～

８
月
15
日（
金
）

◆
申
込
方
法 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
宮

城
県
母
子
福
祉
連
合
会
）よ
り
、
Ｗ

Ｅ
Ｂ
に
て
８
月
15
日（
金
）ま
で
に
お

申
込
み
下
さ
い
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
選
考
と

な
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　

宮
城
県
母
子
・

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
内（
公
財 

宮
城

県
母
子
福
祉
連
合
会
）

仙
台
市
青
葉
区
堤
通
雨
宮
町
４

－
17

宮
城
県
仙
台
合
同
庁
舎
１
階

☎
・
Ｆ
ａ
ｘ
０
２
２

－
２
５
６

－

６
５
１
２

◆
対
象
者　
女
川
小
・
中
学
校
に

在
籍
す
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

◆
対
象
と
な
る
検
定　
漢
字
検
定
、

数
学（
算
数
）検
定
、
英
語
検
定

◆
補
助
金
額　
就
学
援
助
費
の
支

給
を
受
け
て
い
な
い
方　

受
検
料

の
3
分
の
２

就
学
援
助
費
の
支
給
を
受
け
て
い

る
方　
受
検
料
全
額

※
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て

◆
補
助
の
限
度 

各
検
定
の
そ
れ
ぞ

れ
の
級
に
つ
き
、
年
度
内
１
回
ま
で

◆
申
請
手
続
き 

電
子
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
役
場
窓
口
で
の
申
請

※
申
請
に
は
領
収
書
が
必
要
で
す
。

窓
口
で
申
請
す
る
場
合
は
、
領
収

書
を
お
持
ち
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。 基

礎
学
力
充
実
支
援
事

業
補
助
金

◆
問
い
合
わ
せ 

女
川
町
教
育
委

員
会
教
育
局
学
務
係　

☎
54

－

３
１
３
３

◆
テ
ー
マ　
自
由　
※
小
学
４
年

生
以
下
は
児
童
が
観
察
し
た
結
果

を
グ
ラ
フ
化
し
た
も
の
。

◆
部
門　
①
小
学
校
１・２
年
生
の

手
描
き
作
品

②
小
学
校
３・４
年
生
の
手
描
き
作
品

③
小
学
校
５・６
年
生
の
手
描
き
作
品

④
中
学
生
の
手
描
き
作
品

⑤
小
・
中
学
生
の
パ
ソ
コ
ン
統
計

グ
ラ
フ
作
品

⑥
高
校
生
以
上
の
手
描
き
・
パ
ソ

コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
作
品

◆
規
格　
72
・
８
㎝
×
51
・
５
㎝（
Ｂ

２
版
）

◆
応
募
締
切　
９
月
５
日（
金
）必
着

◆
問
い
合
わ
せ　
宮
城
県
企
画
部

統
計
課
調
整
班　

☎
０
２
２

－

２
１
１

－

２
４
５
１

仙
台
市
青
葉
区
本
町
３

－

８

－１

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

https://w
w

w
.pref.

m
iyagi.jp/soshiki/toukei

　

小
・
中
学
生
参
加
無
料
の
子
ど

も
食
堂
で
す
。
申
し
込
み
不
要
で
す
。

◆
日
時　

7
月
12
日（
土
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

◆
場
所　
ま
ち
な
か
交
流
館
調
理
室

◆
内
容　
焼
き
そ
ば
を
作
ろ
う

◆
問
い
合
わ
せ  

「
お
ら
ほ
の
女
川

第
74
回
宮
城
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集
!!

お
ら
ほ
の
女
川
食
堂

食
堂
」
事
務
局（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら

ら
女
川
）☎
98

－

８
０
６
２

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

る
、
非
営
利
の
晩
ご
は
ん
会
で
す
。

さ
く
っ
と
食
べ
て
も
、
ゆ
っ
く
り
く

つ
ろ
い
で
も
Ｏ
Ｋ
！

　

子
ど
も
も
大
人
も
、
日
本
に
住

む
外
国
の
方
も
、
み
ん
な
大
歓
迎

で
す
♪

◆
日
時　
毎
月
最
終
木
曜
日 

午
後

５
時
～
７
時（
出
入
り
自
由
）

７
／
31
、
８
／
28
、
９
／
25
、
10
／
30

◆
場
所　
ま
ち
な
か
交
流
館

◆
参
加
費　

子
ど
も
１
０
０
円
、

大
人
３
０
０
円

◆
申
込
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

（
ス
マ
ホ
が
使
え
な
い
方
は
お
電
話

で
も
）

◆
問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
食
堂

２
０
２
５（
担
当　
芳
岡
）

☎
０
７
０

－

５
４
５
９

－

４
８
２
５

（
平
日
10
～
17
時
）

　

宮
城
県
町
村
会
で
は
、
県
内
町

村
の
魅
力
を
発
掘
し
発
信
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
今
年
も
「
み
や
ぎ

の
21
町
村
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

７
月
１
日
か
ら
開
始
い
た
し
ま
す
。

　

県
内
21
町
村
の
う
ち
、
お
住
い

の
町
村
以
外
の
お
店
や
施
設（
コ
ン

ビ
ニ
や
駐
車
場
代
は
除
く
）で
、
合

計
2
千
円
以
上
を
消
費
し
て
応
募

み
ん
な
の
女
川
ダ
イ
ニ

ン
グ

み
や
ぎ
の
21
町
村
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

す
る
と
、
抽
選
で
3
０
０
名
の
方

に
5
千
円
相
当
の
町
村
特
産
品
が

当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
※
市
で
の
消
費
は
応
募
の
対

象
外
に
な
り
ま
す
。

　

応
募
方
法
は
、
応
募
用
紙
に
よ

る
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
応
募
に
な

り
ま
す
。

◆
応
募
締
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Ｂ
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。
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明
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築
く
た
め
、
犯
罪
防
止
及
び
更
生

保
護
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
進

ん
で
協
力
す
る
よ
う
呼
び
か
け
る

啓
発
活
動
で
す
。
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理
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。
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や
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携
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いらっ
しゃ～

い！
あなご…がわ？ 配達承ります！配達承ります！

ご注文は、お電話にて承ります。
女川町女川2-66 ハマテラス内

寿司､ 丼物､
刺身盛り合わせ､ 鮮魚､ 加工品など

　　　　お気軽にお問い合わせください！

従
業
員
募
集
中
！（0225）

☎53-2739

広告

　宮城県では、性暴力被害者の支援を行う「性暴力被害相談支援センター宮城」を設置し、相談や医
療機関などへの付添い、受診費用などの助成を行っております。一人で悩まず、まずはご相談下さい。

◆電話番号　０１２０－５
こ
５
こ
６
ろ
－４

フ ォ ロ ー
６０（けやきホットライン）

◆受付時間　月～金　午前10時から午後８時まで
　　　　　　　　土　午前10時から午後４時まで
　　　　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
※上記時間以外は、国のコールセンターに繋がります。

性暴力被害相談支援センター宮城性暴力被害相談支援センター宮城

1 常時募集

町営住宅の入居者募集

●申込み
　①申込方法　町民生活課の窓口で、申込書に必要事項を記入していただきます。
　　　　　　　※郵送での受付や宮城県住宅供給公社での受付けはできません。
　②受付期間　年間を通じて常時募集します。
　　　　　　　受付けは年末年始を除く平日の午前９時～午後４時です。

●申込資格　※申込み時点ですでに公営住宅に入居している方は申込みできません。
　①町内に就職又は定住を希望し、現在住宅に困っている方（持ち家のある方や短期滞在目的の方は不可）
　②世帯所得が基準以下の方　「既存公営・災害公営住宅」…月額所得が259,000円以下の方
　　　　　　　　　　　　　　「特 定 公 共 賃 貸 住 宅」…月額所得が158,000円以上487,000円以下の方
　③町税等の滞納がない方
　④暴力団員等でない方（同居親族を含む）

●募集住宅
　募集している住宅の情報については、町民生活課の窓口でご確認ください。

　令和７年度の定期募集は、今後、８月・10月・12月・２月を予定しています。
次回は令和７年８月の募集です。詳細は８月号の広報、女川町公式ウェブサイトでご確認ください。
●内覧の実施
　女川町では、定期募集に合わせて、申込み前に住宅の内覧が可能になりました。
　次回は８月の定期募集に合わせて実施する予定です。※事前予約必要
◆問い合わせ　町民生活課　住宅係　☎54-3131（内線171～172）

2 定期募集

常時募集は、定期募集において一定期間応募がない等の理由によ
る空き住戸を、申込順（先着順）で入居者を募集するものです。
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町民生活課窓口からのお知らせ

●戸籍謄本の広域交付について
　令和６年３月から、戸籍謄本（全部事項証明書・除籍謄本・改製原謄本）に限り、全国の自治体で
発行ができるようになりました。
　ただし、交付申請をするには要件があるため、次の点に注意してください。
①本籍・筆頭者は正確に記入してください。戸籍の筆頭者とは、戸籍の一番はじめに記載されてい
　る人をいいます。 既に筆頭者が亡くなっていても変わりません。
②謄本（同じ戸籍に入っている方が全員記載されているもの）のみ交付できます。
③本人又はその配偶者、直系親族（父母、祖父母、子、孫など）の戸籍謄本申請のみ受付けることが
　できます。
④代理人による請求及び郵送での請求はできません。

●戸籍抄本・附票は、本籍地で交付します
　戸籍の抄本（お一人分の戸籍・個人事項証明書）・附票は、本籍地の市区町村で交付されます。こ
のため本籍が女川町にある人だけが申請でき、他市区町村に本籍がある人は女川町では交付申請が
できません。
　交付申請をするときは、次の点に注意してください。
①本籍・筆頭者は正確に記入してください。戸籍の筆頭者とは、戸籍の一番はじめに記載されてい
　る人をいいます。 既に筆頭者が亡くなっていても変わりません。
②謄本（全部のもの）と抄本（個人のもの）がありますので、あらかじめ提出先に確認のうえ申請して
　ください。
③直系親族以外の戸籍を申請する場合は、使用目的も記入した本人からの委任状が必要です。例え
　ば、子が結婚して新しい戸籍ができた場合、親が子の戸籍謄本（全部のもの）は申請できますが、
　子の配偶者の戸籍抄本（個人のもの）は委任状を必要とします。
　※正当な理由がある場合に限り、第三者の戸籍証明書を請求することができます。

【申請に必要なもの】
①本人確認書類（窓口に来られる方の分）
　運転免許証、住民基本台帳カード、マイナンバーカード、パスポートなど
　上記のものをお持ちでない方は、健康保険証、年金手帳など２種類以上
②直系親族以外の方が申請する場合は委任状（本籍地での交付に限ります）

◆問い合わせ　町民生活課　住民登録係　☎54-3131（内線153）

戸籍の証明書を申請するには戸籍の証明書を申請するには

完全１対１　個別指導型学習塾

教室所在地　女川町旭が丘二丁目38-2 ☎ 090-7937-1043　代表　木村 太悦

木村塾
〇　小学生（１～６年生／１時間）…1,500円
　　指導教科　国語（漢字含む）・算数の２科目
〇　中学生（１～３年生／１時間）…1,750円
　　指導教科　数学・社会・英語の３科目

ご不明な点はお電話にて　お気軽にご相談ください。

“解らないところを解るまで”
生徒一人ひとりのマイペースを大事に、
完全個別指導で学習をサポートします。

広告
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資格確認書を送付します
　現在使用している国民健康保険被保険者証等の有効期限は、令和７年７月31日までとなってい
ます。被保険者証は廃止となったため、マイナ保険証をお持ちでない方へ８月１日から使用する資
格確認書※（水色）を７月中に送付します。

※資格確認書：マイナ保険証をお持ちでない方へ交付するもので、被保険者証と同様に医
　療機関に提示することで保険診療が受けられます。
〇マイナ保険証をお持ちの方は、先月号で周知したとおり６月中に資格情報のお知らせを
　送付しております。受診の際はマイナンバーカードをご利用ください。

マイナ保険証をお持ちの方で、利用することが難しい方へ
　申請により資格確認書を交付します。
　　障害をお持ちの方や、介助が必要な方など、マイナ保険証を自身で利用することが難しい方は、
　申請により資格確認書の交付を受けることができます。
　　申請をご希望の場合は町民生活課国保年金係へご相談ください。
　なお、上記事由で申請した場合、１度申請いただければ自動更新となります。

資格確認書を送付します
　現在使用している後期高齢者医療被保険者証・資格確認書の有効期限は、令和７年７月31日ま
でです。８月１日から使用していただく資格確認書（オレンジ色）を７月下旬に郵送しますのでご確
認ください。
　※後期高齢者医療に加入の方は、マイナ保険証の有無に関わらず資格確認書を送付する運用が継
　　続となったため、全員に資格確認書を送付します。
　なお、今まで限度額適用・標準負担額減額認定証の交付を受けていた方は、８月１日以降、資格
確認書に区分が併記されます。区分が併記されていれば資格確認書の提示のみで窓口での自己負担
が限度額までとなります。
　なお、新規で資格確認書への区分の併記を希望する方は申請が必要となりますので、町民生活課
国保年金係へ資格確認書と身分証明書、マイナンバーの分かるものを持参のうえ、手続きしてくだ
さい。　

◆問い合わせ　町民生活課　国保年金係　☎54-3131（内線151・152）

国民健康保険に加入していて、国民健康保険に加入していて、
マイナ保険証をお持ちでない方へマイナ保険証をお持ちでない方へ

後期高齢者医療保険に加入の方へ後期高齢者医療保険に加入の方へ

スパイスカレー専門店

Blue Coral Reef
青い珊瑚礁

女川町　道の駅おながわ　ハマテラス内　☎090-9426-5752　お休み　月・火

平日（水 ・ 木 ・ 金）11：30 ～ 14：00（Lo13：45）　
土・日・祝日　　 10：00 ～ 15：00（Lo14：45）　
〇骨付きチキンカレー　〇カツカレー
〇キーマカレー　　　　〇キーマカツカレー

カレー弁当　900 円～　※TEL にて事前予約できます !!
〇骨付きチキンカレー弁当　〇スパイス　カツカレー弁当
〇ブルコラキーマカレー弁当　〇ブルコラキーマカツカレー弁当

（ブルーコーラルリーフ）道の駅おながわの

スパイスカレー専門店!!

ご来店お待ちしております!! カレー弁当も承ります！

広告
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　空き家・空き地を持っているけど、どうしたらいいか分からない・手放したいと思っている方、
ぜひご相談ください！
　女川町では、町内にある空き家・空き地の有効活用を通して定住促進による地域の活性化を図る
ことを目的として、「女川町空き家等活用情報提供事業」を行っています。
　空き家・空き地を町公式ウェブサイトに登録することで、借りたい・買いたい方が見つかり、あ
なたのお悩みを解決できるかもしれません。
　また、売却・賃貸の契約が成立した場合、奨励金を交付する制度もあります。
　ぜひ一度、下記担当までご連絡ください。

●空き家・空き地、どうしたらいい、、、

公式ウェブサイト（空き家・空
き地情報）はこちら！

●問い合わせ　地域イノベーション推進課
　　　　　　☎54-3131（内線233・234）
　　（平日の午前8時30分〜午後５時15分）

●～国民年金保険料の免除申請について～
　令和７年7月より令和７年度分(令和７年7月分から令和８年6月分)の
　免除申請の受付が開始されます。免除を希望する方は早めに申請しましょう！
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難なときは、本人の申請手続きにより保険
料の納付が免除される制度があります。保険料の免除や猶予を受けず保険料が未納の状態で、万一、
障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合が
ありますので、未納にはせず免除制度をご活用ください。

【免除を受けたい期間と審査対象所得】
　免除申請は所得を基準として審査が行われますので、所得の申告をしていない方は申告を行う必
要があります。（無収入の場合も含む）
　«免除を受けたい年度とその審査の対象となる所得»

※年金の免除・猶予申請での「年度」は７月から翌年６月までです。

国民年金加入者の方へ国民年金加入者の方へ

免除を受けたい年度（※） 審査の対象となる所得

令和４年度（R5.6月分のみ） 令和４年度（令和３年中）所得

令和５年度（R5.7～R6.6月分） 令和５年度（令和４年中）所得

令和６年度（R6.7～R7.6月分） 令和６年度（令和５年中）所得

令和７年度（R7.7～R8.6月分） 令和７年度（令和６年中）所得

【免除の申請（手続き）ができる期間】
　保険料の納付期限から２年を経過していない期間（申請時点から２年１ヵ月前までの期間）

　※平成26年4月1日より法改正によりさかのぼって申請できるようになりました。

　申請日によってさかのぼれる期間が異なるため、納め忘れの期間がある方は早めに申請しましょ
う。例えば、令和５年６月分（納付期限：令和５年７月31日）の免除の手続きができるのは令和７
年７月31日までとなります。
　なお、令和５年５月分以前の手続きは終了しています。
◆問い合わせ　町民生活課　国保年金係　☎54-3131（内線152）
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期間：令和７年度～11年度（５ヵ年計画）
　町民が食育により目指す姿と町全体が食育活動で目指す姿の２つを基本理念として、食育
に取り組んでいきます。

【 基 本 理 念】
食はいのちの源です。
町民が地域の食材に感謝して、一人ひとりが食育に関心を持ち、それぞれ
の役割によっておいしく楽しく食卓を囲み、心身ともに元気になれること
を目指します。
町内のさまざまな関係機関との連携や世代間交流によって、楽しく食育活
動に取り組み地産地消の普及と食文化を継承する町を目指します。

基本目標１　食の大切さを知り、おいしく楽しく食べよう
　食への関心を高め、知識を深めるために、見て、触れて、作っ
て、食べるなど、世代に合った食の体験活動を町内のさまざ
まな関係機関と連携して取り組みます。
　家族や友人、知人、地域の方との楽しい食事や食を通して
コミュニケーションを図ることで、健やかな心身を育む食育
を目指します。

基本目標２　心身ともに元気になれる食生活を実践しよう
　元気に活動できるのも、毎日の食生活の積み重ねです。毎日、朝ごはん・昼ごはん・夕ご
はんをしっかりと食べましょう。
　１日のパワーの源である朝ごはんをしっかり食べるためには、「早ね・早起き・朝ごはん
運動」を推進します。

基本目標３　地元の食材を活かした食事を普及しよう
　地域でとれる豊かな食材を知り、新鮮でおいしく、旬の食材を取り入れた食事を普及しま
しょう。
　家庭、学校、地域で、さまざまな関係機関が連携して、郷土料理や食文化を継承する取組
を推進します。

基本目標４　食の安全安心を推進しよう
　食の安全性の確保は、食生活の基本となります。食品表示等により安全で安心な食品を選
択することが大切です。そのため、食の安全安心の確保のために情報提供を行います。

「第４次 女川町食育推進計画」を

策定しました。
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◆開館日　月～金曜日
　　　　　午前９時～午後５時
◆休館日　土・日・祝祭日、年末年始
◆利用料　無料
◆持ち物　水分補給用の飲み物
　　　　　ハンカチ
　　　　　　※行事ごとに追加の持ち物が
　　　　　　　ある場合があります

≪７月の土曜開館≫
◆日　時　７月19日（土）
　　　　　午前９時〜午後４時30分
　　　　　（お片付け）
◆内　容　自由遊び

センター
役場１階　☎24-9341

育子子　　 て支援て支援７月の行事予定●七夕まつり会
◆日　時　７月７日（月）　午前10時～
◆内　容　保育所の七夕まつり会を見学、参加し
　　　　　ます。
　　　　　※申込期間　７月１日（火）〜４日（金）
●子育てママのための体メンテナンス
◆日　時　７月16日（水）　午前10時30分～
◆内　容　日頃の疲れをリフレッシュします。
◆講　師　理学療法士　佐藤　友視 氏　
　　　　　　　　　　　高橋　奈保子氏
　　　　　※申込期間　７月７日（月）〜11日（金）
●みんなで水遊びを楽しもう
◆日　時　７月24日（木）　午前10時30分～
◆内　容　みんなで夏ならではの遊びをたくさん
　　　　　楽しみます。
　　　　　※申込期間　７月14日（月）〜18日（金）
●夏まつり会に参加しよう
◆日　時　７月30日（水）　午前10時～
◆内　容　保育所の夏まつり会の雰囲気を味わいます。
◆予　約　要　５組
　　　　　※申込期間　７月１日（火）〜７日（月）

※各イベントの予約、問い合わせは子育て支援センターまで。

精神保健福祉相談のお知らせ
毎日をいきいきと過ごすには、身体はもちろん心の健康も大切です。
やる気が出ない、眠れないなど心の健康が心配な方やご家族もお気軽にご相談下さい。相談内容につ
いて秘密は守られます。事前予約制となっていますので、ご相談のある方は下記までご連絡ください。

◆問い合わせ・申込先　東部保健福祉事務所（石巻保健所・石巻市あゆみ野５丁目７）
	 母子・障害班　☎95-1431

相談会名 日時 相談担当 会場

アルコール関連問
題等相談

７月18日（金）
午前10時

～午後３時

斎藤　光央　
（精神保健福祉士・東北会病院）

石巻合同庁舎２階
一般診察室

思春期・ひきこ
もり相談

７月10日（木）
午後１時～５時

畠山　幸博
（精神保健福祉士）

石巻合同庁舎２階
一般診察室

その他の精神保健
福祉相談

７月17日（木）
午後２時～５時

伊藤　健太郎
（精神科医・いとう心療クリニック）

石巻合同庁舎２階
診察室等

７月23日（水）
午後２時～５時

上野　草太
（精神科医・こだまホスピタル）

女川町役場１階
会議室

●女川町生活福祉巡回相談
　健康、負債、仕事、人間関係、引きこもりなど、
あなたが抱える心配ごとや不安なことを専門
の支援員が一緒に考え、解決・改善へのお手伝
いをします。相談者の要望・状況により出張相
談や支援なども行います。

◆巡回相談スケジュール
まちなか交流館 勤労青少年センター

７月 ２日・１６日 ９日・２３日
▶相談受付時間は午後１時～３時

（面談対応は午後４時まで）
〇電話相談　月～金曜日　午前９時30分～午後４時
◆問い合わせ　宮城県自立相談支援センター

東部・気仙沼事務所　☎️25-7607　FAX95-8820
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じょっこおながわの
利用対象について
まとめました！

X（旧Twitter）
公式 SNS では病児保育室の様子のほ
か、歌や人形劇など親子で楽しめる動
画を公開しています！
ぜひフォローしてみてください！

Instagram

対象年齢：０歳〜おおむね小学校3年生まで（小学校4年生以上は要相談）

女川町地域医療センターからのお知らせ

■総合診療外来　
◦�小児科医師による診療は水曜日のみ、
　【予防接種・検査】11時まで【午後】４時以降および水曜日以外は内科医師の診療になります。
　乳児健診の方は水曜日にお越しください。
　※診察日は都合により変更する場合もありますので、事前にお問い合わせください。

７月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間
　　午前８時30分～11時30分
　　午後１時30分～４時30分
※眼科午後4時まで
　予防接種、乳児健診は午前11時・午後４時まで
〇電話による相談は24時間対応します

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後 午後
完全予約制 午後 午前 午前

月 ● ● ● ● − − − −

火 ● ● ● ● ● − − −

水 ● ● ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ※● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 12日
26日 − 12日

26日 − − − − −

7月の巡回診療
江島集会所 16日（水）

予約制です。
外来受付までご連絡ください。

女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

女川町地域医療センターは町の施設で、管理運営は指定管理者が行っています。

受付時間は【午前】11時30分まで【午後】4時までです。

イブニング外来について
日時：７月18日（金）
受付：午後４時30分
　　　　～６時30分

予防接種の受付は午後6時まで

休診のお知らせ

病児病後児保育室じょっこおながわについて

　じょっこおながわでは、お子さんが病気や回復期のとき、保護者が勤務を休めないなどの
事情があるときにお子さんを預かり、保育士と看護師、医師が保育及び看護ケアを行います。
病気のときでも、子どもたちが安心して過ごせる環境を提供していますので、お気軽にお問
い合わせください♪

8月13日（水）、14（木）、15（金）
は臨時の休診となります。
※イブニング外来も休診となります。
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介護サービス利用までの流れ

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェにお立ち寄りください！

こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
す

地域包括支援センターだより

Information インフォメーション 　高齢者のための総合相談窓口です。住
み慣れた地域での暮らしを継続できるよ
う、社会福祉士、主任ケアマネジャー、
保健師の資格をもつ職員が、介護、介護
予防、権利擁護、介護認定、認知症、そ
の他ご心配なことなど、ご相談に応じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

　怪我や病気、筋力低下などにより、日常生活に支障をきたした
場合でも、安心して生活が続けられるように介護サービスを利用
することができます。

地域包括支援センターだより

今月の
テーマ

行政区 実施日 担　当
大原北  ３日（木） ぱんぷきん
石　浜  ７日（月） ぱんぷきん
女川北  ８日（火） ぱんぷきん
浦宿３  ９日（水） 健生
宮ケ崎 28日（月） ぱんぷきん

行政区 実　施　日
飯子浜（10時）  ８日（火） 22日（火）
竹　浦（10時）  ９日（水） 23日（水）
出島・寺間（13時） 10日（木） 24日（木）

午前の部（９時30分〜11時30分）

午後の部（１時30分〜３時30分）

７月の遊びリサロン

半島部いきいきサロン　講師 ぱんぷきん

※マスクの着用を
　お願いします。

いきいきとした毎日を過ごすために その  4

＊浦宿３　ミニ体力測定あり

＊浦宿１・浦宿２・上２　ミニ体力測定あり
＊清水　ミニ栄養講座あり

行政区 実施日 担　当
上　１  ７日（月） ぱんぷきん
浦宿１  ８日（火） 健生
清　水  ８日（火） 健生
浦宿２  ９日（水） 健生
上　２ 10日（木）

※午後１時から開始 健生
大　沢 14日（月） 健生

西 22日（火） 健生
針　浜 28日（月） ぱんぷきん

日　時　７月16日（水）午後１時30分～３時30分
場　所　女川町地域福祉センター内　多目的室
参加費　100円　お茶菓子用
内　容　楽しく脳トレ、交流　など

日　時　７月25日（金）午前10時～11時45分
場　所　総合体育館大体育室
内　容　ノルディックウォーキング体験
　　　　（体育館周辺を歩いてみよう！）
　　　　＊雨天時は体育館で行います。
講　師　ノルディックウォーキングインストラクター
申　込　地域のお世話役で初めて参加される方

はご連絡ください。7月18日まで（人数
制限がありますのでご了承ください。）

連絡先　包括支援センター　☎️53-2272

介護予防サポーター育成研修

「ぴんぴん元気推進塾」（３回目）

～ノルディックウォーキングを広めよう～

申請手続き
・65歳以上の人
・40歳～64歳の医療保険加入者のうち、特定疾病
　（がん（末期）や脳血管疾患等）により介護や支援が
必要な人

認定調査（訪問による聞き取り）
主治医による意見書作成（かかりつけ医の受診）

コンピューター判定
介護認定審査会による審査判定

非該当 要支援１・２

サービス利用

要介護１～５

★非該当になった場合、訪問介護（ヘルパー）と通所介護（デ
イサービス）は、基本チェックリストによる「新総合事業」
から申請することもできます。

★介護認定申請やサービス利用については、役場長寿介護
係または地域包括支援センターまでご相談ください。
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＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
◆問い合わせ　産業振興課　消費生活相談員デスク　☎54-3131（内線682）

＊消費生活相談員からひとこと＊
　身近な高齢者を守るために、不審な人間が出入りしていたり、困った様子がうかがえたりしないか等、
日頃から高齢者の生活や言動、態度などを見守り、周りの方が変化にいち早く気づくことがとても重要です。
身近な高齢者がトラブルにあっているのではないかと気づいた場合は、町の消費生活相談員にできるだけ
早く相談をしてください。

消費生活情報館

　国民生活センターからの情報によりますと、自宅
（マンション・戸建て住宅）を売却する契約と同時に、
その不動産の賃貸借契約を結んで、その後は家賃を
払いながら同じ家に住み続けるという「住宅のリー
スバック」の契約に関する相談が増加傾向にありま
す。契約当事者の約７割が70歳以上です。 

・長時間勧誘され自宅のリースバック契約をしてしまったが解約したい
・自宅を売るようしつこく言われ、怖くなって応じてしまった
・生活に困っていたのでリースバック契約をしたが家賃が値上げされ支払えなくなった 
・認知症の父が相場より非常に安価な売却額でリースバック契約をしていた

●強引に勧められる「住宅のリースバック契約」にご注意！

＊消費者へのアドバイス＊
●勧誘が迷惑だと思ったらきっぱりと断り、今後勧誘しないように伝えましょう。
●自宅を不動産業者に売却した場合、クーリング・オフはできません。
●売却後もそのまま住み続けたい場合、家賃を支払い続けられるかよく確認しましょう。

事例

●携帯電話で特殊詐欺電話対策をしよう
　特殊詐欺の電話は、固定電話機だけでなく、携帯電話機にもかかってくることが多くなってきています。
最近では、携帯電話機での特殊詐欺電話対策として、
　　・トビラフォンモバイル（トビラシステムズ株式会社）
　　・セキュリティＯｎｅ（ソフトバンク株式会社）
　　・安心セキュリティ（株式会社ＮＴＴドコモ）　
　　・トレンドマイクロ詐欺バスター（トレンドマイクロ株式会社）
　　　等の防犯アプリが配信されています。これらのアプリをインストールすることにより、
　　○迷惑電話や迷惑メッセージを、データベースを元に自動で検知して拒否・警告する
　　○インターネットサイトを利用時に、詐欺サイトなどへのアクセスを自動ロックする
　　○不審な電話番号をアプリ内で検索可能になる
　　　等の効果的な特殊詐欺対策が可能となります。

件　数 被害金額
令和７年４月末時点 ３件 8 , 1 0 3 , 7 7 6 円

前年同期比 － 2 件 － 2 , 6 8 8 , 8 6 0 円

令和７年　石巻警察署管内特殊詐欺被害状況
◆問い合わせ　石巻警察署　生活安全課生活安全係　☎95-4141

①住宅を売却

②住宅売却代金の支払い

③賃貸借契約（引き続いて居住）
※そのままずっと件み続けられる保証はない

④毎月の家賃の支払い

消費者 不動産業者
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◆問い合わせ　企画課　原子力対策係　☎54-3131（内線252）

測定結果は、放射線・放射能に関するポータルサイト「みやぎ原子力情報ステー
ション」でも公開しています。お知らせ

放射線に関する正しい知識を身に付けよう！ 放射線を表す単位
　テレビや新聞等でシーベルト、ベクレルなどの単位を耳にしますが、皆さんはこの単位が何を表す
のか、どう違うのか知っていますか？

懐中電灯に例えると…
　右図のように懐中電灯にあたるのが、放射性物質

（セシウムなど）です。懐中電灯が光を出す能力が放
射能となり、この放射能の強さを表すのがベクレル
となります。
　また、懐中電灯から出る光が放射線となり、放射
線によって、どれだけ人体に影響があるのかを表す
のがシーベルトとなります。
　放射性物質によって放射線の種類や強さは異なり
ます。そのため、ベクレルの数値が同じでも放射線
の種類が違えば、人体に与える影響も違ってきます。

〇×クイズの答えは…〇です！
　外部被ばくとは体の外にある放射性物質から放出される放射線を受けることです。
たとえば、大地からの自然放射線やCT検査などの人工放射線を受けることが外部被ばくになり
ます。一方で、内部被ばくとは、体の中にある放射性物質から放出される放射線を受けることです。

出典：「原子力・エネルギー図面集」
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空
間
放
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線
量
率
の
測
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※�役場庁舎前で、年間追加被ばく線量１ミリシー
ベルトに相当する空間放射線量率１時間あたり
0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果
　（単位:マイクロシーベルト/時）

測　定　日 測 定 値
5月23日（1.0m） 0.04
6月12日（1.0m） 0.05

　女川町では、女川魚市場に水揚げされ
た水産物について、宮城県の簡易測定器
と東北大学から提供された連続個別非破
壊放射能システム等を使用し、放射能を
測定しています。５月１日〜31日までの測
定結果は、以下のとおり。
◆�検体数・測定結果
　12種類139検体、すべてにおいて、
厚生労働省が定める一般食品の基準値
100ベクレル／㎏を下回りました。
� （検体全て測定下限値以下・不検出）

◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能ｼｽﾃﾑA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

水産物の
放射能測定結果

学ぼう！放射線　　　　クイズ
問題！体の外から放射線を受けることを「外部被ばく」という〇か×か　※正解はページの下にあります

〇×
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◆問い合わせ　教育委員会教育局　体育振興係　☎︎54-3133

女川町ならではの全国大会
新しい全国大会の形
・年間を通したリーグ戦の環
境整備

・全員出場ルール

育成プログラム
・当大会のアンバサダーであ
る佐藤勇人氏、佐藤寿人氏
によるサッカー教室

震災学習プログラム
・復興のトップランナー女川
町で、生きる「力」を学び
ます

エイドステーション
・商店街で地域との交流
・ホタテなどの地場産品を味
わう

町制100年記念枠　コバルトーレ女川・石巻ジュニアも参戦決定！

日　時 大　　　会　　　名 場　所
７月５日（土）、６（日） 宮城県レディースソフトボール大会 第二多目的運動場

７月20日(日） 協会長旗争奪ソフトボール大会 第二多目的運動場
８月23日(土） 第52回東北総合スポーツ大会：軟式野球 野球場

８月23日(土）、24日（日） 第52回東北総合スポーツ大会：柔道 総合体育館大体育室
８月30日(土） 女川町大水鉄砲大会 第二多目的運動場

イベント情報

大会情報

総合運動場からの お 知 ら せ
総合運動場やWACK女川スタジアムで行われるイベントや大会の情報を定期的にお届け！
今回は７・８月の情報をお知らせします。ぜひ遊びに来てスポーツを楽しんでください！

からだスマイル教室
　座っても立っても楽しめる健康体操を楽しみませんか？
◆日時　7/2、16、8/6、20（水）
　　　　午前10時30分〜11時30分
◆場所　生涯学習センターホール
　　　　※暑熱対策のためホールで開催予定
◆費用　１回500円
◆問い合わせ　リンクスポーツ女川　☎︎080-2817-9957

トレーニング講習会
　初心者も安心！運動を始めたい人大募集！
◆日時　7/19（土）午後１時〜２時
　　　　8/20（水）午後７時〜８時
◆場所　総合体育館
◆費用　１回500円
◆問い合わせ　教育委員会教育局　☎︎54-3133

アクティブネクスト
　小学４〜６年生向け放課後スクール開校！
◆日時　7/8、15、22、8/5、19、26（火）
　　　　午後3時30分〜6時
◆場所　総合体育館
◆費用　月3,300円
◆問い合わせ　リンクスポーツ女川　☎︎090-9282-9736

ヨガ教室
　ヨガを通して、快適で安定した身体と心を作
りませんか？
◆日時　7/8、8/5（火）　午前10時30分〜11時30分
◆場所　総合体育館
◆費用　１回500円
◆問い合わせ　教育委員会教育局　☎︎54-3133
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コバルトーレ女川だより 勝利を積み重ねて！
Vol.66

　初夏の風が心地よく感じられる季節となりました。スタジアムにも爽やかな海風が吹き抜け、応
援の声が響いています。皆さま、いかがお過ごしでしょうか！
　５月は天皇杯県代表決定戦で敗れはしたものの、リーグ戦では２連勝を飾りました。６月も勝利
を積み重ね、応援してくださる皆さまに喜びを届けられるよう、全力で戦ってまいります！

【天皇杯宮城県代表決定戦】5月11日（日）＠みやぎ生協めぐみ野フットボール場
　コバルトーレ女川 1 - 3 仙台大学

【東北リーグ1部 第7節】5月18日（日）＠八戸市多賀多目的運動場
　コバルトーレ女川 3 - 0 七戸サッカークラブ

【東北リーグ1部 第8節】6月1日（日）＠WACK女川スタジアム
　コバルトーレ女川 2 - 1 Sendai University Satellite A

野口、船木選手はコンビネー
ションでゴールを目指しました

敵陣ゴールまで迫力
のドリ

ブルで迫る三浦祐希
選手

利府町までたくさんのサポーターが駆けつけてくれました

ゴールを目指す女川町出身の
須田柊斗選手

選手たちに指示を出す
葛野監督

背番号10江幡俊介選手は古巣

の八戸凱旋試合となりました

FWとして起用された
吉川佳介選手

得点が決まって喜び合う選
手たち

この日のヒーローインタ
ビューはルーキー竹内良
選手

（株）コバルトーレ　☎ 54-3251　HP  https://cobaltore.com/

　７月はいよいよ全国社会人サッカー選手権大会（全社）の東北予選会が開催。リーグ戦では昨年、敗れ
たブランデュー弘前FCとの対戦が７月20日に行われます。勝負の７月も応援をよろしくお願いします！
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教育委員会の窓から
　

早
い
も
の
で
、
施
設
一
体
型
の
小
中
一
貫
教

育
学
校
と
な
り
、
も
う
す
ぐ
五
年
が
経
過
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
温
か
い
眼

差
し
に
支
え
ら
れ
、
女
川
小
・
中
学
校
は
確
実

に
成
長
を
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
女
川
小
・
中
学
校
で
は
、
今
年
度
の

校
内
研
究
の
テ
ー
マ
を
「
学
び
を
適
用
で
き
る

児
童
生
徒
の
育
成
」
と
設
定
し
、
授
業
等
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
研
究
の
中
で
、
特
に
重
要

視
し
て
い
る
こ
と
が
、
下
の
写
真
の
よ
う
な
「
協

働
的
な
学
び
」
の
充
実
で
す
。「
協
働
的
な
学
び
」

と
は
、
他
者
と
の
協
働
を
通
し
て
、
多
様
な
意

見
や
考
え
方
を
共
有
し
、
よ
り
よ
い
学
び
を
生

み
出
し
て
い
く
学
び
の
こ
と
で
す
。
具
体
的
に

は
、
児
童
生
徒
同
士
、
教
員
と
児
童
生
徒
な
ど
、

お
互
い
に
尊
重
し
合
い
な
が
ら
、
課
題
解
決
や

探
究
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

女
川
小
・
中
学
校
の
授
業
を
見
て
い
る
と
、

小
学
校
一
年
生
か
ら
中
学
校
三
年
生
ま
で
、
ど

の
学
級
で
も
「
協
働
的
な
学
び
」
を
実
践
し
て

い
る
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
わ
た
し
の
考
え
は
ね
・
・
・
・
。」

「
そ
う
か
、
そ
う
考
え
れ
ば
い
い
ん
だ
！
」

「
わ
た
し
も
自
分
で
や
っ
て
み
る
ね
。」

　

こ
の
よ
う
な
学
び
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
、

き
っ
と
学
び
に
向
か
う
姿
勢
に
変
化
が
見
ら
れ

て
く
る
は
ず
で
す
。
自
分
の
考
え
を
持
っ
て
授

業
に
参
加
し
、
難
し
い
問
題
で
も
友
達
と
協
力

し
な
が
ら
解
決
方
法
を
導
き
出
し
て
い
く
経
験

を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。
女
川
小
・
中
学
校
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
研
究
主
任
が
旗
振
り
役
と
な
り
、
全
教
職
員

が
一
丸
と
な
り
「
協
働
的
な
学
び
」
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　
「
三
人
寄
れ
ば
文
殊
の
知
恵
」
と
い
う
言
葉
が

あ
る
よ
う
に
、
古
く
か
ら
日
本
で
は
協
力
し
合

う
こ
と
の
大
切
さ
が
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
デ

ジ
タ
ル
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
今
だ
か
ら
こ

そ
、
こ
の
よ
う
な
学
び
を
疎
か
に
し
て
は
い
け

な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

十
一
月
七
日（
金
）に
自
主
公
開
を
行
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
も
参
観
可
能
で
す
の
で
、
女
川
っ

子
の
学
び
の
姿
を
是
非
と
も
ご
覧
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

VOL.２

友達と考えの共有をしている様子

日　　　時 11月7日金12:30〜16:15

自主公開のスケジュール

12：30〜12：50

13：00〜13：30

13：40〜14：30

14：50〜16：00

16：00〜16：15

受　　　付

歓迎セレモニー

公 開 授 業

全　体　会

放課後楽校

会場　女川町立女川小・中学校

自
主
公
開
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広報　おながわ　７月号
編集
発行

〒986‐2265　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
女川町役場総務課秘書広報係　☎０２２５-５４-３１３１　内線213

女川町公式ウェブサイト　HP  https://www.town.onagawa.miyagi.jp/

　暑い日が続いているのでみなさん熱中症には気を付けましょう！夏になると、「まぐれたり」「がおったり」
しますので、こまめな水分補給は忘れずに！今、「まぐれたり」？「がおったり」？と思った方がいると思
います。これは方言です。今はあまり使うことが無いので聞き馴染みがないかもしれません。気になる方は
周りの方に聞いてみてください。ちなみに、「まぐれる」は長崎では違う意味になるそうです。方言って面
白いですね。
　さて７月はいよいよ、みなと祭りです！みなさんルールを守って楽しみましょう！（小松）

　広報おながわと女川町公式ウェブサイトに
掲載された広告は、審査の上掲載しています
が、掲載した内容について町が責任を負った
り、保証するものではありません。
　事業や広告の内容につきましては各広告主
にお問い合わせください。

編 集 後 記

女川町の人口 令和７年
５月末日現在

総　数 5,773人 （−17人）
男　性 2,831人 （− 6人）
女　性 2,942人 （−11人）
世帯数 3,055世帯 （−10世帯）

（　

 

）内
は
前
月
比

広告について

◆背番号６　試合で活躍する黒田選手◆華さん撮影の写真（奥清水渓流で）

◆
黒
田
　
涼
太
選
手
と
〈
女
川
ス
タ
ジ
ア
ム
〉

【女川町の魅力発信　その⑯】
女川小学校　５年生　鈴

す ず

木
き

　華
は な

　“女川小学校子ども写真家探検隊”では、子どもから見た「女川町の魅力」を
写真とともに発信しています。今回は、女川コバルトーレの選手兼スタッフと
して活躍している黒田　涼

りょう

太
た

選手にインタビューしました。 
　群馬県生まれ育ちの黒田さんは、女川に初めて来たとき、目の前に海のあるこ
とに感激し、今では、生ものもずいぶん食べられるようになったそうです。好
きなことを職業にしたいと、サッカー選手を目指し小学校から練習に取り組み
ました。今はチームのJFL昇格が目標で、指導者になる勉強もしています。チー
ムのいいところは、選手同士仲がよくチームワークが取れていること、これ
がとても大切。黒田さんもいつも自分だけでなくチームのために！ということ
を心がけているそうです。空手をやっている私も見習いたいです。女川町のい
いところは、人との距離感が近く、温かくやさしいところ。一番好きな場所は、
女川スタジアム。初めて、ピッチに立った時のうれしさ、震災から復興してきたんだなあ・・と思ったそうです。私も、
自然豊かな女川が大好きで、友だちとも会えるにぎやかなシーパルピアは、イベントも楽しいしきれいな夜景も見られ
ます。学校から見える海と商店街の景色は最高です。
　私が作った川のポストカードの写真を見て、「川の音が聞こえてきそう、季節の変化も感じられ女川ならではの自然が

とてもきれいだね」と言ってくれたのでうれしかったです。カメラを地面に置いたり工夫し
て撮影したかいがありました。
　女川小学校の子どもたちには、「勉強でも運動
でもやって損はない。目標と夢をもって、楽し
んで取り組んでほしい。」とエールを送ってくれ
ました。
　黒田さんの話を聞いて、最初は緊張したけれ
ど、いろいろなトレーニングもやって、サッカー
以外のことにも取り組んでいるのですごいなあ
と思いました。私も、目標と夢をもって、将来
は美容師になること、空手の世界大会に出場し
たいです。

「やってみて損はない。目標と夢をもって取り組んでほしい。」
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