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　６月16日に釣り大会「女川釣りフェス
2024」が開催され、カレイとアイナメで
競う船釣りの部と、女川港では穴釣りの部
が同時開催されました。見えない魚を相手
に、子どもたちは夢中になっていました。
※釣りをする際にはライフジャケットを
　着用しましょう。
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　ベガルタ仙台ではホームタウンである女川町の皆さまをユアテック
スタジアム仙台で行われるホームゲームにご招待します。
◆招待試合　ユアテックスタジアム仙台で行われるＪ２リーグ戦
◆８月の招待試合　８月31日（土）　VS　いわきFC
◆注意事項　申込可能な枚数は１試合につき３枚まで　※定員になり次第、申込終了です。
◆そ の 他　チケットの受取には、Ｊリーグチケットへの登録が必要です。（会員登録は無料）
問　女川町教育委員会教育局　体育振興係　☎54-3131（内線413）

　女川小学校６年生の佐藤海里さん（勇
つ ば さ か い

翔会）と今野
絢華さん（一

いっしんどう

心堂）が、宮城県道場剣道大会の結果を
経て、それぞれ団体で全国道場少年剣道大会に出場
します。
　開催日時は、７月30日（火）。開催場所は、日本武
道館（東京都）です。

2人の健闘を

女川から祈っ
ています!

頑張れ！全国大会‼

宮城県予選よりとても難しい試合になると
思うけど、今からたくさん練習して優勝を
目指します！

県内とは全然レベルが違うとは思いますが、
家とかでもたくさん練習して、予選突破や、
優勝を目指したいです！

佐藤海里さんの意気込み！ 今野絢華さんの意気込み！

ベガルタ仙台ホームゲーム招待

【大会日程】
◆日　程　７月30日(火)～８月１日(木)
◆会　場　女川町総合運動場第一・第二多目的運動場、
　　　　　ＷＡＣＫ女川スタジアムほか
【決勝戦】
◆日　程　８月１日(木)
◆時　間　11時30分キックオフ　
◆会　場　WACK女川スタジアム

少年サッカー全国大会開催！
アイリスオーヤマ 第9回 プレミアリーグU-11

チャンピオンシップ2024

各県の予選を勝ち抜いた36チームが女川町に集結

入場無料
ぜひ会場にご来場の上、
ご観戦ください
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イ ベ ン ト 案 内

第２回老壮大学 ７月24日（水）午前10時～11時30分

手作り絵本講座 ８月10日（土）午後１時～４時30分

令和７年女川町成人式開催決定・実行委員募集 
式開催日　１月12日（日）午後１時30分～（受付：１時～）

　みなさんは、「もしものこと」を考えたことがありますか？ 
　女川町地域医療センターでは町のかかりつけ医として、予防・治療から介護・終末期緩和ケアま
で一貫したサービスの提供に努めています。第２回の老壮大学では、女川町地域医療センター内科
医師　鈴木綾子先生を講師に迎え【これで安心！かかりつけ医と一緒に考える「もしものとき」】
と題し、みなさんが、健康で元気に暮らせるために「あなたらしく」をモットーに、これからのこと、
もしものことをかかりつけ医と一緒に考えてみませんか？健康に不安のある方もない方もどなたで
も大歓迎です。皆さんの参加をぜひお待ちしています。
　◆講師　女川町地域医療センター内科医師　鈴木綾子氏
　■場　女川町生涯学習センター
　問　女川町教育委員会教育局　生涯学習係　☎54-3131（内線423）
　※すでに「バス乗車を希望」で申込みされた方は、時間と場所をお間違えの無いようにお願いします。

　絵本を製本まで行って、あなただけの絵本を作りましょう！（定員10組）
■場　女川町まちなか交流館・ホール
■対　女川町民（子供は幼児以上、大人のみも可、ただし幼児～小学３年生までは保護者同伴）
■持　飲み物、マスク　　※紙類、道具は用意します。
■申　次の３つのいずれかで申し込んでください。
　　申込期間は７月９日（火）9時から８月2日（金）午後４時までです。
　　①申込書を教育委員会教育局生涯学習係へ提出
　　②申込書を学校の先生に提出
　　③教育委員会へFAX
問　女川町教育委員会教育局　生涯学習係　☎54-3131（内線422）

　成人式で、式典の進行や第２部（実行委員会による記念事業）の企画運営をする実行委員を募集し
ます。20歳という節目の年を迎えた皆さん、自分たちで「心に残る素晴らしい成人式」にしてみ
ませんか。
■場　女川町生涯学習センター・ホール
■対　平成16年４月２日から平成17年４月１日までに出生した方で、女川町に在住している方、過
　　去に女川町に在住していた方などで、女川町成人式に参加希望の方
問　女川町教育委員会教育局　生涯学習係　☎54-3131（内線423）

▶「はかり」検査のお知らせ◀
　商品を計量販売・詰込する事業所・店舗で取引または証明に使用する「はかり」は、
計量法に基づき知事が実施する定期検査を受検するように義務付けられています。
　２年に１回行われる定期検査に合格しなければ、使用することが出来ませんので、必
ず検査を受けてください。また、前回合格となったはかりもお持ちください。

日　時 時　間 場　所
７月８日（月） 午前10時30分～午後２時

女川町庁舎（保健センター脇駐車場）
７月９日（火） 午前10時30分～正午
７月10日（水） 午後１時～午後２時 出島地区仮設倉庫（番屋）

※検査手数料は現金での納入です。
問　産業振興課　商工労働係　☎54-3131（内線681・682）
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子育てパパ・ママの応援講座

■時　午前10時～11時30分（いずれの講座も同じ時間です）　
■申 　氏名・年齢・連絡先・参加講座名・託児の有無等を電話・FAX・ショートメールで申込みくだ
さい。一度に複数の講座を申し込めます。締切は参加講座の1週間前の同曜日です。定員になり次
第締め切ります。
■他 　事情により、会場・時間・講座内容が変更になることもあります。
問・■申 　女川町教育委員会教育局　生涯学習係　加納（担当）

　☎54-3131（内線422）　FAX54-4646
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休日・夜間　　☎090-2366-1991（加納）　

～パパ・ママの笑顔が最高の子育て!!～

開催日時 講　　座　　名 会　場 講　師 定員 参加料

7月15日
（月・祝）

伝統文化「浴衣の着付けと盆踊り」
◦自分で浴衣を着て、女川の夏を感じ
ませんか

まちなか
交流館 河野輝美氏 15名 無料

8月17日
（土）

国際理解「親子で語りかける
英会話レッスン　パート4」
◦英会話で子育て楽しみませんか

まちなか
交流館 鈴木成夫氏 15組 無料

9月23日
（月・祝）

伝統文化
「一期一会　茶道を体験しよう!!」
◦�お茶をたててみませんか

勤労
青少年
センター

渡辺雅樹氏 15名 500
円

10月13日
（日）

花育「お花をアレンジして楽しもう!!」
◦�いろんな花を組み合せてみましょう

まちなか
交流館 佐藤怜奈氏 10組 1,500

円

11月16日
（土）

食育「オーガニックドライフルーツで
作るシュトレン」
◦�クリスマスにぴったりの料理です

保健センター
　調理室 日野貴恵氏 10組 2,000

円

　子供は地域で育てるという理念のもと、親子に寄り添い、子育てに対する負
担や不安等を軽減し、親が子育てや子供の成長に喜びを感じられるようにする
講座を開講します！皆さんのご参加をお待ちしています！

イ ベ ン ト 案 内

令和６年度松島基地航空祭 ８月25日（日）
　飛行展示や装備品の地上展示、ブルーインパルスJr.による
展示を行います。
（当日の天候などの影響で、急遽変更になる場合があります）
≪注意事項≫
○入場の際、来場者全員の手荷物検査を行います。
　ご協力をお願いします。
○猛暑が予想されますので、十分な水分補給や日傘、
　体温調節用品を使用するなど、万全な熱中症対策
　をお願いします。
≪来場方法≫
○電車（仙石線矢本駅から徒歩約15分）
○徒歩、自転車またはバイク
※駐輪場はありますが、基地内に一般来場者用駐車場はありません。
　公共交通機関等をご利用ください。
問　航空自衛隊松島基地広報班　☎82-2111（内線211）

松島基地HP松島基地X

親子で参加でき
ます！

託児もあるので
小さい

お子さんも一緒
にどうぞ！

写真出典：航空自衛隊ホームページから加工
（https://www.mod.go.jp/asdf/
matsushima/katudou/gallery3/index.
html）
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７・８・９月　女川つながる図書館
移動図書館運行日程表

Ａ
コ
ー
ス
火

7月9日・23日 ／ 8月6日・20日 ／ 9月3日・17日
内山 桜ケ丘 旭が丘西 針浜

9:30～9:50
望郷団地バス停

10:00～10:20
女川変電所付近

10:30～10:50
旭が丘西空きスペース

11:00～11:20
恵着物リサイクル様駐車場

旭が丘北
15:00～15:20

旭が丘北空きスペース

B
コ
ー
ス
木

7月11日・25日 ／ 8月8日・22日 ／ 9月5日・19日
浦宿一 浦宿三 しおかぜ保育所 女川小･中学校
9:30～9:50
万石浦住宅付近

10:00～10:20
尾田峯集会所付近

10:30～11:00
空きスペース

13:00～13:40
女川小学校

第四保育所
15:30～16:30

第四保育所前駐車場

C
コ
ー
ス
金

7月12日・26日 ／ 8月9日・23日 ／ 9月6日・20日
西 桜ケ丘東住宅 上三 荒立住宅

9:30～9:50
西区集会所付近

10:00～10:20
桜ケ丘東住宅脇

10:30～10:50
丸一金物店様付近

11:00～11:20
荒立住宅脇

宮ケ崎 運動公園住宅
14:30～14:50
宮ケ崎集会所付近

15:00～15:20
2.3号棟間空きスペース

E
コ
ー
ス
木

7月4日・18日 ／ 8月1日・15日・29日 ／ 9月12日・26日
小乗 高白 旭が丘集会所 女川小･中学校

9:30～9:50
住宅地内空きスペース

10:00～10:20
住宅地内空きスペース

10:40～11:10
旭が丘集会所脇

13:00～13:40
女川小学校

しおかぜ保育所
15:30～16:30
空きスペース

F
コ
ー
ス
金

7月5日・19日 ／ 8月2日・16日・30日 ／ 9月13日・27日
横浦 大石原 野々浜 飯子浜

9:30～9:50
住宅地内空きスペース

10:00～10:20
住宅地内空きスペース

10:30～10:50
住宅地内空きスペース

11:00～11:20
飯子浜集会所前

女川北 大原南
14:30～14:50
女川北区集会所前

15:00～15:20
大原南集会所前

D
コ
ー
ス
火

7月2日･16日･30日 ／ 8月13日・27日 ／ 9月10日・24日
浦宿二 上一集会所 宮ケ崎 石浜
9:30～9:50

小野寺茶舗様付近
10:00～10:20
上一区集会所前

10:30～10:50
住宅地内空きスペース

11:00～11:20
住宅地内空きスペース

尾浦 竹浦 桐ケ崎
14:00～14:20

住宅地内空きスペース
1４:30～14:50
竹浦集会所前

15:00～15:20
住宅地内空きスペース

※状況により移動図書館の運行を休止する場合があります。ご了承ください。
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新しく納品された一般の方向けの本は女川つながる図書館内「新着本コーナー」に、お子様向け
の新しい本はカウンター前の大型展示架に展示しています。ぜひご利用ください。

今月のおすすめ一般書
◆温泉やど東北／昭文社
◆赤と青のガウン／彬子女王
◆経済評論家の父から息子への手紙／山﨑元
◆リカバリー・カバヒコ／青山美智子
◆喫茶おじさん／原田ひ香
今月のおすすめ絵本・児童書
◆モリくんのすいかカー／かんべあやこ
◆ゆめみるおひめさま図鑑／たけいみき
◆四つ子ぐらし16・17／ひのひまり

◆開館時間　月～金：午前10時～午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

本は10冊まで2週間ＤＶＤは2本まで1週間の貸出し
ができます。初めて本を借りる場合は身分証明（免許
証や保険証）を持参ください。

豊かな自然と美味しい料理。ご住職の笑顔あふれる奈
良のお寺。こころ豊かで朗らかな ｢ひとり暮らし」が
ここにある。秘訣をまとめた話題の書。

ひとりだけど、孤独じゃない

『やまと尼寺精進日記3』
NHK「やまと尼寺精進日記」制作班 著

７月７月のの女川女川つながるつながる図書館図書館情報情報
注

目

の

本

1 常時募集

町営住宅の入居者募集

●申し込み
　①申込方法　役場町民生活課の窓口で、申込書に必要事項を記入していただきます。
　　　　　　　※郵送での受付や宮城県住宅供給公社での受付はできません。
　②受付期間　年間を通じて常時募集します。
　　　　　　　受付は年末年始を除く平日の午前９時～午後４時です。

●申込資格　※申込時点ですでに公営住宅に入居している方は申込みできません。
　①町内に就職か定住を希望し、現在住宅に困っている方（持ち家のある方や短期滞在目的の方は不可）
　②世帯所得が基準以下の方　「既存公営・災害公営住宅」…月額所得が259,000円以下の方
　　　　　　　　　　　　　　「特 定 公 共 賃 貸 住 宅」…月額所得が158,000円以上487,000円以下の方
　③町税等の滞納がない方
　④暴力団員等でない方（同居親族を含む）

●募集住宅
　募集している住宅の情報については、役場町民生活課の窓口でご確認ください。

　令和６年度の定期募集は、今後、８月・10月・12月・２月を予定しています。
次回は令和６年８月の募集です。詳細は８月号の広報、女川町公式ウェブサイトでご確認ください。
●内覧の実施
　女川町では、定期募集に合わせて、申込前に住宅の内覧が可能になりました。
　次回は８月の定期募集に合わせて実施する予定です。
　※内覧を希望する方は、事前に予約が必要となります。
　問　町民生活課　住宅係　☎54-3131（内線171～173）

2 定期募集

常時募集は、定期募集において一定期間応募がない等の理由によ
る空き住戸を、申込順（先着順）で入居者を募集するものです。
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女川町職員女川町職員をを
募集募集しますします

試験区分 職種 職　務　内　容 受　験　資　格

初　級
（高等学校
卒業程度）

行　政
行政事務に従事しますが、税務、用地
交渉、施設管理、宿日直等の業務にも
従事し、災害発生時には深夜勤務にな
ることもあります。

平成12年４月２日以降に生まれた
者で、高等学校卒業程度の能力を
有すると認められる方。

土　木
土木技術業務等の専門的業務に従事しま
すが、行政事務、用地交渉、施設管理、
宿日直等の業務にも従事し、災害発生時
には深夜勤務になることもあります。

平成12年４月２日以降に生まれた
者で、土木系学科を卒業した方ま
たは卒業見込みの者並びに高等学
校卒業程度の能力を有すると認め
られる方。

建　築
建築技術業務等の専門的業務に従事し
ますが、行政事務、用地交渉、施設管理、
宿日直等の業務にも従事し、災害発生
時には深夜勤務になることもあります。

平成12年４月２日以降に生まれた
者で、建築系学科を卒業した方ま
たは卒業見込みの者並びに高等学
校卒業程度の能力を有すると認め
られる方。

◆�採用予定人数　いずれも若干名（現時点での予定であり、今後変更の可能性もあります。）
◆試験日・場所　第１次試験…９月22日（日）・TKPガーデンシティ仙台
◆試験の方法・内容　【第１次試験】教養試験（２時間）、性格特性検査（20分）
　　　　　　　　　　【第２次試験】作文試験（１時間）、人物試験、健康診断、資格調査
◆受付期間　７月１日（月）～８月５日（月）　※平日の午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　※郵便申込みの場合は申込み期限日の午後5時15分までに到着したものまで受付。
　　　　　　「特定記録郵便」など、確実な方法でお申し込みください。
◆申込書請求先　〒986-2265 女川町女川一丁目１番地１　女川町役場総務課
　　　　　　　　※郵便での請求は、封筒の表に「職員採用統一試験申込書請求（受験職種を記載）」
　　　　　　　　と朱書きし、必ず宛先明記のうえ、120 円切手を貼付した封筒を同封してください。
◆提出書類等　申込書１部、履歴書１通（郵便提出の場合は84円切手を必ず同封のこと）
◆問い合わせ　総務課　総務係　☎54-3131（内線211）

　７月は「社会を明るくする運動」～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～強
調月間です。
　社会を明るくする運動は、犯罪のない明るい地域社会を築くため、犯罪防止および更生保護
についての理解を深め、進んで協力するよう呼びかける啓発活動です。
　犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生には一般市民の理解と協力が必要であり、見守
り、支えていく社会を皆さんで築いていきましょう。また、犯罪や非行のない安全・安心な社会
を築くため、地域の連携を深め、全ての人々が幸せに暮らせる社会を実現させましょう。
◆問い合わせ　町民生活課　生活支援係　☎54-3131（内線165）

 令和７年４月１日採用予定

◆試験区分・職種・職務内容・受験資格

※受験資格を満たしていない等、申込書に事実と異なる記載をした場合は、合格を取り消すことがあります。

女川の未
来に

みなさん
の

若い力を
！

７月は「社会を明るくする運動」強化月間

10



石巻地区広域行政事務組合職員募集石巻地区広域行政事務組合職員募集

第72回宮城県統計グラフコンクール作品募集!!第72回宮城県統計グラフコンクール作品募集!!

　石巻地区広域行政事務組合では令和７年度採用の初級職員の募集を行っています。
◆募集種別・職種・採用予定人数　①初級・行政（事務）［高卒程度］・２名程度
	  ②初級・消防吏員［高卒程度］・４名程度
◆受験資格　①平成15年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた方
　　　　　　②・平成15年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた方
	 　・学校教育法による高校を卒業している方または令和７年３月までに卒業する見込	
	 　　みの方
	 　・採用後、石巻市・東松島市または女川町に居住できる方
◆試験日・申込受付期間　９月22日（日）・７月１日（月）～８月14日（水）（当日消印有効）
◆申込書の配布　７月１日から配布します。配布場所：事務局総務企画課・消防本部総務課・各消

防署所・石巻市役所・東松島市役所・女川町役場・各総合支所・各支所
	 ※申込書の郵送を希望する場合は、封筒の表に「初級試験申込書請求」または「消

　防初級試験申込書請求」と朱書きし、宛先を明記した返信用封筒（A4判サイズ
　の書類が入る大きさに返信用切手140円を貼付）を必ず同封し、問合せ先に請
　求してください。

◆問い合わせ　①【行政】石巻地区広域行政事務組合事務局　総務企画課 総務係　☎96-3101
　　　　　　　　　　　　（〒986-0844　石巻市重吉町8-20）
　　　　　　　②【消防】石巻地区広域行政事務組合消防本部　総務課　人事教養係　☎95-7111
　　　　　　　　　　　　（〒986-0805　石巻市大橋一丁目１-１）

　統計知識の普及と統計の表現技術の研さんに役立てるため、宮城県では県内の小学生、中学生、
高校生、大学生、一般の方から、統計グラフを募集します。
◆テーマ　自由　※小学４年生以下は児童が観察した結果をグラフ化したもの。
◆部　門　①小学校１・２年生の手描き作品
　　　　　②小学校３・４年生の手描き作品
　　　　　③小学校５・６年生の手描き作品
　　　　　④中学生の手描き作品
　　　　　⑤小・中学生のパソコン統計グラフ作品
　　　　　⑥高校生以上の手描き・パソコン統計グラフ作品
◆規　格　72.8㎝×51.5㎝（B2版）
◆応募締切日　９月２日（月）必着
◆応募・問い合わせ　宮城県統計協会事務局（宮城県企画部統計課内）　☎022-211-2451
　　　　　　　　　　（〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1）

宮城県統計グラフ
コンクールHP

いらっ
しゃ～

い！
あなご…がわ？ 配達承ります！配達承ります！

ご注文は、お電話にて承ります。
女川町女川2-66 ハマテラス内

寿司､ 丼物､
刺身盛り合わせ､ 鮮魚､ 加工品など

　　　　お気軽にお問い合わせください！

従
業
員
募
集
中
！（0225）

☎53-2739

広告
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Information

７月７月ののお　お　　　らせらせ知
　　

町
民
バ
ス
は
、
月
～
金
曜
日
ま

で
の
ほ
か
、
第
２
・
第
４
土
曜
日

と
そ
の
翌
日
の
日
曜
日
も
運
行
し

て
い
ま
す
。

◆
７
月
の
運
休
日（
運
行
し
な
い
日
）

６
日（
土
）、
７
日（
日
）、

20
日(

土)

、
21
日(
日)

◆
運
賃　
２
０
０
円

　
●
令
和
６
年
度
短
期
課
程

「
溶
接
科
」
の
学
生
募
集

　
就
職
ま
た
は
転
職
の
た
め
に
本

課
程
の
技
能
、
知
識
等
を
習
得
し

よ
う
と
す
る
方
を
対
象
に
、
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
数　
５
名

◆
訓
練
場
所　
宮
城
県
立
石
巻
高

等
技
術
専
門
校

◆
訓
練
期
間　
９
月
３
日（
火
）～

令
和
７
年
２
月
19
日（
水
）

◆
募
集
期
限　
８
月
２
日（
金
）

◆
面
接
日　
８
月
８
日（
木
）

◆
選
考
場
所　
宮
城
県
立
石
巻
高

等
技
術
専
門
校　
西
館

■費　
授
業
料
は
無
料

　
教
科
書
、
作
業
服
等
の
実
費
は

自
己
負
担（
約
５
万
円
）

◆
応
募
方
法　
お
近
く
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
相
談
の
上
、
入
学
願
書

を
提
出
す
る
こ
と
。

町
民
バ
ス
７
月
の

運
休
日

石
巻
高
等
技
術
専
門
校

問
　
宮
城
県
立
石
巻
高
等
技
術
専

門
校　

☎
22

－１
７
１
９

●
自
衛
官
候
補
生

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

◆
受
付
期
限　

詳
細
は
石
巻
地
域
事
務
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
一
般
曹
候
補
生（
第
２
回
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

◆
受
付
期
間　
７
月
１
日（
月
）～

９
月
３
日（
火
）

●
航
空
学
生

◆
応
募
資
格　

「
海
」
…
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の

方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専

３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

「
空
」
…
18
歳
以
上
24
歳
未
満
の

方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専

３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

◆
受
付
期
間　
７
月
１
日（
月
）～

９
月
５
日（
木
）

●
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

◆
応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
で
高
卒

（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修

了
者（
見
込
含
）

自
衛
官
募
集

採
用
情
報

◆
受
付
期
間　
７
月
１
日（
月
）～

10
月
17
日（
木
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

◆
応
募
資
格　

　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
で
高

卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者（
見
込
含
）

◆
受
付
期
間　

「
医
学
科
」
…
７
月
１
日（
月
）～

10
月
９
日（
水
）

「
看
護
科
」
…
７
月
１
日（
月
）～

10
月
２
日（
水
）

●
予
備
自
衛
官
補（
技
能
・

一
般
）

◆
応
募
資
格　

　
「
技
能
」
…
18
歳
以
上
で
国
家

免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
方

「
一
般
」
…
18
歳
以
上
52
歳
未
満

の
方

※
詳
細
は
石
巻
地
域
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
限　
９
月
19
日（
木
）

●
自
衛
隊
奨
学
生

◆
応
募
資
格　

　
大
学
・
短
大
・
高
専
・
専
門
学

校
等
在
学
者
で
、
学
位
を
取
得
し

正
規
の
課
程
を
終
了
す
べ
き
年
の

4
月
1
日
現
在
の
年
齢
が
26
歳
未

満
の
方

※
詳
細
は
石
巻
地
域
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
限　
10
月
11
日（
金
）

問　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

　

石
巻
地
域
事
務
所（
東
松
島
市

赤
井
字
鷲
塚
１

－

６
）☎
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ

83

－

６
７
８
９

　
小
・
中
学
生
参
加
料
無
料
の
子

ど
も
食
堂
で
す
。
申
し
込
み
不
要

で
す
。
未
就
学
児
は
親
子
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

■日　
7
月
20
日（
土
）

　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■場　
ま
ち
な
か
交
流
館　
調
理
室

■内 　
白
玉
デ
ザ
ー
ト
作
り
を
し
よ

う
！

問　
「
お
ら
ほ
の
女
川
食
堂
」
事

務
局（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
ら
女
川
）

☎
98

－

８
０
６
２

　
東
北
財
務
局
で
は
、
借
金
を
抱

え
て
お
悩
み
の
自
営
業
の
方
を
含

む
個
人
の
方
々
か
ら
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
に
、
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間　
月
～
金
曜（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）午
前
９
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

問　

東
北
財
務
局
多
重
債
務
者

相
談
窓
口（
仙
台
市
青
葉
区
本

お
ら
ほ
の
女
川
食
堂

返
し
き
れ
な
い
借
金
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

町
３
ー
３
ー
１　

仙
台
合
同
庁

舎
Ｂ
棟
）☎
０
２
２
ー
２
６
６
ー

５
７
０
３

●
『
第
5
回
「
伊
達
政
宗

の
黒
船
」
サ
ン
・
フ
ァ
ン
号

を
未
来
へ
つ
な
ぐ
コ
ン
ク
ー

ル
』
作
品
募
集

　
全
国
の
小
中
学
生
を
対
象
に
サ

ン
・
フ
ァ
ン
号
や
伊
達
政
宗
、
支

倉
常
長
な
ど
に
関
す
る
作
品（
絵

画
／
デ
ザ
イ
ン
マ
ー
ク
）を
募
集

し
ま
す
。

◆
募
集
期
間　
７
月
上
旬
～
11
月

11
日（
月
）

◆
応
募
方
法　

作
品
応
募
票
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
各
部
門
の

応
募
方
法
に
従
っ
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。（
応
募
票
は
当
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。）

■申 

・
問　

宮
城
県
慶
長
使
節
船

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
）

コ
ン
ク
ー
ル
係

（
石
巻
市
渡
波
字
大
森
30
ー
２
）

☎
24
ー
２
２
１
０

　
女
川
南
区
内
の
公
園
で
ラ
ベ
ン

ダ
ー
が
７
月
中
旬
頃
に
見
ご
ろ
を

迎
え
そ
う
で
す
。
町
民
の
皆
さ
ま

は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
摘
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
の
で
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ

さ
い
。 サ

ン
・
フ
ァ
ン
館
か
ら

の
お
知
ら
せ

女
川
南
区
か
ら
の
お
知

ら
せ

■時 …開催日時等　■場 …場所・会場　■内 …内容
■費 …費用　■定 …定員　■申 …申込み先　問…問合せ先
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町
３
ー
３
ー
１　

仙
台
合
同
庁

舎
Ｂ
棟
）☎
０
２
２
ー
２
６
６
ー

５
７
０
３

●
『
第
5
回
「
伊
達
政
宗

の
黒
船
」
サ
ン
・
フ
ァ
ン
号

を
未
来
へ
つ
な
ぐ
コ
ン
ク
ー

ル
』
作
品
募
集

　
全
国
の
小
中
学
生
を
対
象
に
サ

ン
・
フ
ァ
ン
号
や
伊
達
政
宗
、
支

倉
常
長
な
ど
に
関
す
る
作
品（
絵

画
／
デ
ザ
イ
ン
マ
ー
ク
）を
募
集

し
ま
す
。

◆
募
集
期
間　
７
月
上
旬
～
11
月

11
日（
月
）

◆
応
募
方
法　

作
品
応
募
票
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
各
部
門
の

応
募
方
法
に
従
っ
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。（
応
募
票
は
当
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。）

■申 

・
問　

宮
城
県
慶
長
使
節
船

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
）

コ
ン
ク
ー
ル
係

（
石
巻
市
渡
波
字
大
森
30
ー
２
）

☎
24
ー
２
２
１
０

　
女
川
南
区
内
の
公
園
で
ラ
ベ
ン

ダ
ー
が
７
月
中
旬
頃
に
見
ご
ろ
を

迎
え
そ
う
で
す
。
町
民
の
皆
さ
ま

は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
摘
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
の
で
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ

さ
い
。 サ

ン
・
フ
ァ
ン
館
か
ら

の
お
知
ら
せ

女
川
南
区
か
ら
の
お
知

ら
せ

運転免許証を自主返納された方へ
町民バス回数乗車券
またはゆぽっぽ入浴回数券
� を交付します
　女川町交通安全都市推進協議会では、高
齢者の交通安全確保と返納後の移動手段確保
を目的として、加齢などにともなう身体機能
低下から安全運転に支障が出ると判断して自
主的に運転免許証を返納された町民の方に対
し、町民バスの回数乗車券等を交付します。
◆�交付対象者　町内に住所を有し、宮城県内
の運転免許センターもしくは警察署において
運転免許の自主返納を行った65歳以上の方
◆助成の内容
　○町民バス回数乗車券２枚つづり
　○ゆぽっぽ入浴回数券

※上記のどちらかを選択。
◆申請時に必要なもの
①印鑑（認印可）　②運転経歴証明書か申請
による運転免許の取消通知書　③申請書
◆�そ の 他　免許証の返納の日から１年以内
に、女川町交通安全都市推進協議会事務局
（窓口：役場町民生活課生活支援係）にて、
返納者本人が申請してください。平成29
年７月までに申請済みの方については、さ
かのぼって適用します。

運転免許取得者認定教育制度
高齢運転者教育課程受講料
を助成します
　女川町交通安全都市
推進協議会では、高齢
者の交通安全対策の一
環として、宮城県公安
委員会から指定を受け
た指定自動車教習所が
行う運転免許取得者認
定教育制度「高齢運転者教育課程」を受講さ
れた方に、受講料の助成を行います。
◆�対 象 者　町内に住所を有する69歳以上
の方で、宮城県公安委員会交付の運転免許
証を所持する方のうち高
齢運転者教育課程を受講
した方�
◆�助成金額　2,000円
◆�申請方法　受講後１年以内に①印鑑（認印
可）、②運転免許証、③高齢者講習終了証
明書か受講料支払いの領収書をご持参の上、
女川町交通安全都市推進協議会事務局（役
場町民生活課生活支援係）で申請してください。

◆申請・問い合わせ　町民生活課　生活支援係
　　　　　　　　　　☎54-3131（内線162・165）

夏の交通事故防止運動夏の交通事故防止運動
　宮城県では、７月21日(日)から８月20日(火)まで　宮城県では、７月21日(日)から８月20日(火)まで
の１か月間、夏の交通事故防止運動が実施されます。の１か月間、夏の交通事故防止運動が実施されます。
　夏期は、行楽時や帰省時の長距離運転、飛び出し、　夏期は、行楽時や帰省時の長距離運転、飛び出し、
自転車関連や飲酒運転の交通事故も多くなることか自転車関連や飲酒運転の交通事故も多くなることか
ら、運転者、歩行者ともに交通ルールを守り、交通ら、運転者、歩行者ともに交通ルールを守り、交通
事故防止に努めましょう！事故防止に努めましょう！

●オストメイト相談会
　術後のケア、装具、社会生活、福祉制度、災
害対策等に関する相談会です。参加者を中心に、
困っていることや体験談などを意見交換します
※予約は不要です。直接会場へお越しください。
◆講師　石巻市赤十字病院　皮膚・排泄ケア認定
　　　　　看護師　大坂　安奈　さん
■日　７月20日（土）午後１時30分～４時
■場 　石巻市ささえあいセンター
　　石巻市穀町15番２号
■対象 　県内のオストメイト（人工膀胱保有者）・
　　その家族・関係者
問　（公社）日本オストミー協会　宮城県支部
　　☎080-5567-3348

■日　８月５日（月）　午前10時～午後３時
■場 　女川町役場１階会議室
■内 　①人権侵害（いじめ、虐待、ＤＶなど）
　　②国や公共団体などの仕事や行政に
　　　関すること
◆相談員　①女川町人権擁護委員
　　　　　②行政相談員
問　①町民生活課　生活支援係　

　　☎54-3131（内線165）
　　②総務課　秘書広報係　　　

☎54-3131（内線213）

無料人権相談
一日行政相談
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～令和６年度　女川町永年勤続優良従業員表彰式～
　５月22日に、「令和６年度第64回女川町商工会通常総会」と合同で「女川町永年勤続優良従業員
表彰式」を開催しました。
　この表彰は、町内事業所における従業員の定着と志気の高揚を図るため、産業振興に寄与する永
年勤続優良従業員を表彰するものであり、町内同一事業所に20年勤務し、勤務成績優秀にして、他
の模範となり功績顕著な９名に、表彰状と記念品が贈られました。
　受賞された方々は、次のとおりです。

特殊詐欺電話撃退装置等購入費補助金
　宮城県警察では、近年増加している「オレオレ詐欺」や「還付
金詐欺」といった特殊詐欺被害を防止するため、固定電話に取り
付けて電話の着信時、呼出し音が鳴る前に通話内容を録音する警
告メッセージを電話の相手方に発する機能と通話内容を自動で
録音する機能がある特殊詐欺電話撃退装置の購入費に対する補
助金交付事業を行っています。
　交付要件や申請方法、対象機器などの詳細については、ホーム
ページをご確認いただくか、お問合せください。

有限会社 マル勝鈴木商店	 門馬　徳夫様
幸勝水産 株式会社	 渥美　　誠様
和田電気工事 株式会社	 中村　雄太様
佐藤工業 株式会社	 永沼　　泰様
	 涌澤　和幸様
株式会社 アトックス	 青山　香織様
ウツエバルブサービス 株式会社	尾形　真二様
田中建設 株式会社	 千葉　　潤様
株式会社 シービーエス	 伊藤　貴雄様

◆補助対象となる方
１．県内に住んでおり、申請年度内において満65歳以上の方
　　であること。
２．高齢者のみの世帯、または同居しているが、高齢者が電
　　話を受けやすい時間帯のある世帯であること。
３．世帯に属する全ての方が、国、県その他の団体から、現
　　に撃退装置などの貸出しを受けていないこと。
４．世帯に属する全ての方が、本事業の補助金の交付を過去
　　に受けていないこと。
５．世帯に属する全ての方が、暴力団または暴力団員などで
　　はないこと。

◆補助額　購入額の２分の1
　　　　　（上限7,000円）
◆申請方法
　申請は、宮城県警察本部生
活安全部生活安全企画課犯罪
抑止対策係への申請書の郵送
または持参のみ受け付けてい
ます。
※警察署での申請受付は行っ
ていません。
※持参での受付時間は平日の
午前８時30分～午後４時です。

問　宮城県警察本部　生活安全企画課　犯罪抑止対策係　☎022-221-7171（内線3034～3036）
※平日の午前８時30分～午後５時

宮城県警HP
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　空き家・空き地を持っているけど、どうしたらいいか分からない・手放したいと思っている方、ぜひご
相談ください！
　女川町では、町内にある空き家・空き地の有効活用を通し、定住促進による地域の活性化を図ることを
目的として、「女川町空き家等活用情報提供事業」を行っています。
　空き家・空き地を町公式ウェブサイトに登録することで、借りたい・買いたい方が見つかり、あなたの
お悩みを解決できるかもしれません。
　また、売却・賃貸の契約が成立した場合、奨励金を交付する制度もあります。
　ぜひ、一度上記担当までご連絡ください。

●空き家・空き地、どうしたらいい、、、

公式ウェブサイト（空き家・空
き地情報）はこちら！

●募集要件が緩和されました。
　・複数宅地の申し込みが可能。
　・住宅建築以外の用途での購入が可能。

●募集宅地は、女川町公式ウェブサイトでも詳しくご覧いただけます。
  (ホーム＞くらしの情報＞住まい＞町有地分譲・貸付のご案内)

町で整備した町有宅地を分譲・貸付しています。
募集宅地位置、価格など、詳しくは企画課定住・土地利用係ま
でお問い合わせください。

知らなきゃ損!? 住宅関連支援制度知らなきゃ損!? 住宅関連支援制度

町有地分譲・貸付町有地分譲・貸付

①女川町定住促進事業補助金
　町内に新築、中古住宅の取得、または既存住宅の建て替えを行い、以後10年以上本町に居住する方に対
して、最大300万円（土地を購入して住宅を新築した場合）を補助します。
　また、令和５年度から中古住宅改修補助、引っ越し費用補助（宮城県外から引っ越しした場合）が追加と
なりました。

②女川町造成宅地擁壁整備工事補助金
　町が防災集団移転促進事業などにより整備した造成宅地に再建等をする際に、宅地内の高低差対策や土砂
の流出を防ぐために擁壁整備工事を行った場合、工事経費の２分の１相当額（上限額100万円）を補助します。
※工事内容や場所によって、補助対象外となる場合がありますので、申請予定の方は、施工前に計画図等をご持参
　いただき、必ず事前相談をしてください。

７月募集 ７月１日（月）～16日（火）

◆このページのお問合せは　企画課定住・土地利用係　☎54-3131（内線233・234）まで！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平日の午前８時30分〜午後５時15分）

結婚を希望される方への支援制度が新設されました
女川町結婚活動応援補助金
　町内に在住し結婚を希望される方の出会いと結婚の機会拡大を
図るため、宮城県が開設しているみやぎ結婚支援センター「みや
マリ！」に令和６年４月１日以降に入会された方に対し、入会登
録料の２分の１相当額を補助します。
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塩分とりすぎていませんか？塩分とりすぎていませんか？
女川町地域医療センター　医師　鈴木綾子先生に聞きました！

役場健康福祉課からのお知らせ

保健だより

　女川町地域医療センターの医師 鈴木綾子先生に簡単に今すぐチェックできる３つのポイントに
ついてお聞きしました。

足のすね（かたい骨のところ）をぎゅーっと5秒強く押してみましょ
う。あるいは靴下のあとがついているときは、足のむくみがあると
判断されます。

　塩分をとりすぎると、体のなかの塩分濃度を一定に保とうとする浸
透圧の作用で血管内に水分を取り込もうとするため、より多くの水分
が欲しくなるのです。

家庭血圧135/85mmHg以上は高血圧症です。
　塩分のとりすぎによって、体のなかの塩分濃度を一定に保とうとす
る浸透圧の作用で体内の水分量が増えてしまいます。そうなると心臓
や血管の負担が増え、血圧が上がります。

«原因と対処法»
　足のむくみの原因は、塩分のとりすぎの他にも、立ちっぱなしなどで
もむくむことがあります。また、心臓や腎臓、そのほかの病気が原因で
むくむこともあります。いずれにしても、塩分のとりすぎはむくみ、心臓、
腎臓を悪くしますので、塩分を控えるようにしましょう。また足を少し
高い位置にしておくことも効果的です。
«こんな時は受診を»
　息苦しさをともなう両足のむくみや、片足だけ赤く腫れて痛むなどの
症状がある場合は、治療の必要がありますので早めに受診をしてください。

«原因と対処法»
　塩分のとりすぎのほかにも、脱水、熱中症、高血糖等が原因で
のどが渇くことがあります。のどの渇きを感じた場合は、我慢せ
ず水やお茶で水分補給を行いましょう。
«こんな時は受診を»
　昼夜問わずのどが渇く、おしっこの回数が多いなどの場合は高
血糖の可能性があります。また、気温が高い中で意識がぼーっと
しているなどの場合は、熱中症の可能性があるのですぐに受診し
てください。

１．両足のむくみ

２．夜中に
　　のどがかわく

３．血圧が高い

135
85
90

«原因と対処法»
　塩分のとりすぎのほかに、睡眠不足、過度のストレスなどでも血
圧が上がることがあります。心当たりのある方は、規則正しい生活
を心がけましょう。また適度な運動は血圧低下作用だけでなく、精
神的なストレスの発散にもなるのでぜひお勧めです。
«こんな時は受診を»
　腎臓や体内ホルモンの異常でも血圧が高くなることがあります。
１～２か月生活習慣の改善を試みても、血圧が高い状態が続く場合
は医療機関の受診をお勧めします。
問　健康福祉課　健康対策係　☎54-3131（内線104、131～134）
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●ワンポイントアドバイス～熱中症予防と塩分摂取～
　高温環境下で大量の汗をかく作業やスポーツをする際は、日本スポーツ協会では、熱中症予防の
水分補給として0.1-0.2％の食塩（食塩相当量が100ml中0.1-0.2g）を含んだ水分を推奨しています。
一方で日本高血圧学会では、大量の汗をかかない場合、通常の食事をとっている方は、意識的に塩
分摂取を増やす必要はなく、高血圧の人は夏でも塩分は１日６g未満を推奨しています。特にのど
の渇きを感じにくい、汗をかかないなど体温調節がしにくい高齢者の場合は、塩分摂取ではなく、
まず室温を適温にする、エアコンを適切に使用する、意識的に水分補給を行うようにしましょう。

●国民健康保険被保険者証と
　国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証の更新
　現在使用している国民健康保険被保険者証等の有効期限は、令和６年７月31日までとなってい
ます。８月１日から使用する新しい被保険者証を７月中に郵送します。

●後期高齢者医療被保険者証等の更新
　現在使用している後期高齢者医療被保険者証の有効期限は、令和６年７月31日までです。８月
１日から使用していただく新しい被保険者証（みどり色）を７月下旬に郵送します。
　なお、今まで限度額適用・標準負担額減額認定証の交付を受けていた方で、８月１日以降も引き
続き交付対象（※）となる方には、新しい限度額適用認定証等を被保険者証と一緒に郵送します。新
規で限度額適用認定証等が必要な方は申請が必要ですので、町民生活課国保年金係に被保険者証と
身分証明書、マイナンバーの分かるものをお持ちになり、手続きしてください。
※非課税世帯・３割負担の方が対象です。ご自身が対象者であるか確認する場合は、町民生活課
国保年金係へお問い合わせください。ただし、世帯の被保険者に未申告者がいる場合は交付さ
れませんのでご注意ください。

●令和６年度の保険料について
　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者の方に均等にご負担いただく「均等割額」と、被保険
者の方の所得に応じてご負担いただく「所得割額」を合計して個人単位で計算されます。
　令和６年度の被保険者ごとの保険料額は、令和５年中の所得に基づいて算定され、７月中旬にお
知らせする予定です。� ◆問い合わせ　税務課　税務係　☎54-3131（内線181・183）

国民健康保険・後期高齢者医療保険国民健康保険・後期高齢者医療保険

«個人番号（下４桁）のお知らせ»
　【被保険者証の下部に表示しています！】
今回の被保険者証更新時に個人番号の下４桁を記載したお知らせを送付します。

【国民健康保険】　　　　　　　　 　　　　　  　 【後期高齢者医療保険】

マイナ保険証を安心して利用できるようにすることを目的とし、お知らせするものです。
万一、異なっている場合には下記までお問い合わせください。

◆問い合わせ　町民生活課　国保年金係　☎54-3131（内線152・156）

【大切なお知らせ】
保険証に表示されている、あなたの保険資格データは、国民健康保険
制度のデータベースに登録されており、マイナ保険証をご利用いただ
ける状態となっています。マイナ保険証をお持ちであれば、ぜひ、ご
利用ください。
なお、国民健康保険制度のデータベースに登録されているあなたのマ
イナンバーは、以下のとおりです。万一、異なっている場合には、女
川町町民生活課国保年金係までご連絡ください。

あなたの個人番号： ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 1234

【大切なお知らせ】
後期高齢者医療制度のデータベースに登録されているあなた
の個人番号（マイナンバー）は次のとおりですので御確認くだ
さい。（令和６年５月31日現在）
　表示されている下４桁の数字が、御自分の個人番号（マイ
ナンバー）の下４桁と一致していない場合には、お住いの市
区町村まで御連絡ください。

あなたの個人番号： ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 1234
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●国民年金保険料の免除申請について
　令和６年7月から令和６年度分(令和６年7月分から令和７年6月分)の
　免除申請の受付が開始されます。免除を希望する方は早めに申請しましょう！
　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な時は、本人の申請手続きにより保険
料の納付が免除される制度があります。保険料の免除や猶予を受けず保険料が未納の状態で、万一、
障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合が
ありますので、未納にはせず免除制度をご活用ください。

【免除を受けたい期間と審査対象所得】
　免除申請は所得を基準として審査が行われますので、所得の申告をしていない方は申告を行う必
要があります（無収入の場合も含む）。
　«免除を受けたい年度とその審査の対象となる所得»

　宮城県では、性暴力被害者
の支援を行う「性暴力被害相
談支援センター宮城」を設置
し、相談や医療機関などへの
付添、受診費用などの助成を
しています。一人で悩まず、
まずはご相談ください。

※月～金曜日の午前10時～
午後８時（土曜日は午前10時
～午後４時）の時間以外（祝日、
年末年始含む）は、国のコール
センターに繋がります。

※年金の免除・猶予申請での「年度」は７月から翌年６月までです

国民年金国民年金

性暴力被害相談支援センター性暴力被害相談支援センター

免除を受けたい年度（※） 審査の対象となる所得

令和３年度（R4.6月分のみ） 令和３年度（令和２年中）所得

令和４年度（R4.7～R5.6月分） 令和４年度（令和３年中）所得

令和５年度（R5.7～R6.6月分） 令和５年度（令和４年中）所得

令和６年度（R6.7～R7.6月分） 令和６年度（令和５年中）所得

町民生活課
町民生活課窓口からのお知らせ

【免除の申請（手続き）ができる期間】
　保険料の納付期限から２年を経過していない期間（申請時点から２年１ヶ月前までの期間）

　※平成26年4月1日から、法改正によりさかのぼって申請できるようになりました。
　申請日によってさかのぼれる期間が異なるため、納め忘れの期間がある方は早めに申請しましょ
う。例えば、令和４年６月分（納付期限：令和４年７月31日）の免除の手続きができるのは令和６
年７月31日までとなります。
なお、令和４年５月分以前の手続きは終了しています。

◆問い合わせ　町民生活課　国保年金係　☎54-3131（内線152・156）
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町民生活課
●戸籍謄本の広域交付について
　令和６年３月から、戸籍謄本（全部事項証明書・除籍謄本・改製原謄本）に限り、全国の自治体で
発行ができるようになりました。ただし、交付申請をするには要件があるため、次の点に注意して
ください。
①本籍・筆頭者は正確に記入してください。戸籍の筆頭者とは、戸籍の一番はじめに記載されてい
　る人をいいます。 既に筆頭者が亡くなっていても変わりません。
②謄本（全部のもの）のみ交付できます。
③本人またはその配偶者、直系親族（父母、祖父母、子、孫など）の戸籍謄本申請のみ受付けること
　ができます。
④代理人による請求及び郵送での請求はできません。

●戸籍謄本等証明書を取得するには
　戸籍の抄本（一人分の戸籍・個人事項証明書）・附票は、本籍地の市区町村で交付されます。この
ため本籍が女川町にある人だけが申請でき、他市区町村に本籍がある人は女川町では交付申請がで
きません。　交付申請をするときは、次の点に注意してください。
①本籍・筆頭者は正確に記入してください。戸籍の筆頭者とは、戸籍の一番はじめに記載されて
　いる人をいいます。 既に筆頭者が亡くなっていても変わりません。
②謄本（全部のもの）と抄本（個人のもの）がありますので、あらかじめ提出先に確認のうえ申請し
　てください。
③親子（直系）以外の戸籍を申請する場合は、使用目的も記入した本人からの委任状が必要です。
　例えば、子が結婚して新しい戸籍ができた場合、親が子の戸籍謄本（全部のもの）は申請できま
　すが、子の配偶者の戸籍抄本（個人のもの）は委任状を必要とします。
④戸籍には、このほかに除籍・改製原戸籍があります。
　※正当な理由がある場合に限り、第三者の戸籍証明書を請求することができます。
【申請に必要なもの】
①本人確認書類（窓口に来られる方の分）
　運転免許証、住民基本台帳カード、マイナンバーカード、パスポートなど
　上記のものをお持ちでない方は、健康保険証、年金手帳など２種類以上
②委任状（親子（直系）以外の方が申請する場合のみ）

◆問い合わせ　町民生活課　住民登録係　☎54-3131（内線153）

戸籍謄本が全国で取得できるようになりました戸籍謄本が全国で取得できるようになりました

チャイルドシート購入費用の助成チャイルドシート購入費用の助成
　チャイルドシート購入時に町内に住所を有し、６歳未満の児童を養育
している方を対象に購入金額の半額を助成します。
◆助成金額　�購入金額の２分の１（限度額15,000円）
　　　　　　※100円未満の端数切捨て
◆申請方法　�女川町交通安全都市推進協議会事務局（役場町民生活課生活

支援係）で、対象者本人が申請してください。
　　　　　　【申請に必要なもの】①申請書　②チャイルドシートの領収書もしくはレシート　
　　　　　　　　　　　　　　　　③チャイルドシートの取扱説明書の写し

◆問い合わせ　町民生活課　生活支援係　☎54-3131（内線165）

町民生活課窓口からのお知らせ
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女川っ子仕草
    １　あいさつ仕草
    ２　ありがとう仕草
    ３　チャレンジ仕草
    ４　さわやか仕草
    ５　協力仕草
    ６　自然いたわり仕草
    ７　自立（自律）仕草
    ８　伝統仕草
    ９　まごころ仕草
   10　みがき仕草

第１回
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◆開館日　月～金曜日
　　　　　午前９時～午後５時
◆休館日　土・日・祝祭日、年末年始
◆利用料　無料
◆持ち物　水分補給用の飲み物
　　　　　ハンカチ
　　　　　　※行事ごとに追加の持ち物が
　　　　　　　ある場合があります

≪７月の土曜開館≫
◆日　時　７月20日（土）
　　　　　午前９時〜午後４時30分
　　　　　（お片付け）
◆内　容　自由遊び

センター
役場１階　☎24-9341

育子子　　 て支援て支援７月の
行事予定

●七夕飾りを作ろう
◆日　時　７月５日（金）　午前10時30分～
◆内　容　親子で七夕飾り作りをしましょう。
◆予　約　要（７組程度）
　　　　　※申込期間　７月１日（月）～４日（木）

●親子で楽しむベビーヨガ
◆日　時　７月18日（木）　午前10時30分～
◆内　容　子供と一緒に全身を動かす体操
　　　　　“ヨガ”を楽しみましょう。
◆対　象　生後4か月から12か月までの乳児
◆講　師　ベビーヨガインストラクター 
　　　　　安海ひとみ 氏
◆予　約　要（７組程度）
　　　　　※申込期間　７月８日（月）～12日（金）
◆持ち物　バスタオル、汗拭きタオル、抱っこ紐

令和６年度ひとり親家庭等就業支援講習会
パソコン講習会 「エクセル 2019 平日コース」
　宮城県母子福祉連合会では、ひとり親家庭・寡婦などの皆さまからの様々な相談や就業のため
の支援を行っており、より円滑な就職と安定した就業を目的に資格取得のための講習会を行って
います。
■日 　９月４日～10月25日 の各水曜、金曜日16回　午前９時～午後４時
■場　宮城県母子・父子福祉センター（仙台市宮城野区安養寺三丁目７-３）
■■対象　宮城県在住のひとり親家庭の親または寡婦で、全日程受講できる方
■定 　10名程度　　■費　受講料無料（別途教材費・検定料が16,000円程度かかります）
■他　 託児有・無料（３歳以上小学３年生まで）
■申 ・■期 　ホームページ（宮城県母連）からお申込みください。７月16日（火）～８月９日（金）
はがきまたはFAXの場合は、講習名・住所・氏名・電話番号・託児の有無（年齢）を記入して、８月
９日（金）までに必着で問合せ先あてお申込みください
問　（公財）宮城県母子福祉連合会（宮城県母子・父子福祉センター内）

熱中症は重症化すると命の危険があります！
　熱中症について正しい知識を持って予防を心がけ、症状を発症し
たときには適切な処置が行えるように熱中症対策を覚えておきまし
ょう。また、夏季は気温の上昇とともに救急要請が増加します。
　皆さん一人一人が、熱中症対策により健康被害を減らすことで、
自身の命を守るだけではなく、いち早く救急車を必要としている誰
かの命を救うことにもつながります。
【熱中症を防ぐために】
　・休憩および水分補給はこまめにしましょう　　
　・エアコン、扇風機をためらわず使いましょう
　・夜間も熱中症に注意しましょう�
　・服装にも工夫をしましょう� 問女川消防署救急係　☎54-2119

※各イベントの予約、問合せは子育て支援センターまで。
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野良ネコ 野良ネコ 〜人とネコの共生〜〜人とネコの共生〜
　住民の方々から、物品の破損やごみ集積所のごみを散らかす、家屋に浸入される、フンなどで庭や敷地
内を荒らされるなどのネコによる苦情が寄せられています。これらのネコに関する問題は、野良ネコにエ
サだけを与え続けた結果、子ネコが生まれて増えてしまったり、無責任な飼い主がネコを捨てたりするこ
となどが原因です。
◆飼い主がいないネコ（野良ネコ）にエサを与えている方へ
　痩せておなかをすかせたネコをかわいそうに思い、エサを与える方がいますが、そのことでネコが住み
つき繁殖するようになります。一般に、野良ネコの寿命は飼いネコに比べて短く、３～４年と言われており、
ネコにとってはあたたかな家庭で飼い主に守られ、寿命を全うすることが望ましいです。
　むやみな野良ネコへのエサやりに、ご近所の方々が困っていることがあります。ご近所の方々の理解の
上、ルールを決めてネコの世話をしましょう。
◆野良ネコについて
　もともと、飼い主のいないネコは、飼いネコが捨てられ増えたものです。ネコによる家屋の被害があっ
ても、野良ネコか飼いネコであるか判別出来ないため、捕獲することは難しいです。野良ネコによる家屋
やごみ集積所の被害を少なくするために、ネコが入ってこないような対策をとるのが効果的です。
家屋の対策…�市販のネコ用忌避剤を置くなどしましょう。ネコにとって不快な場所と覚えさせることが

必要です。根気よく続けましょう。
ゴミ集積所…�ゴミは収集日の当日の朝に出しましょう。出してから回収するまでの時間が短いので被害

が少なくなります。
◆ネコを飼っている方へ
　不幸なネコを増やさないためにも飼い主が責任をもってネコを飼うことが大切です。また、周りの方に
迷惑をかけないようにするためにも、次のことを心がけましょう。
①首輪（名札）をつけましょう。　②室内飼育に努めましょう。　③しつけ（特にトイレのしつけ）をしま
しょう。　④去勢・避妊手術をしましょう。　⑤ご近所への気配りをしましょう。
⑥最後まで責任をもって飼いましょう。

＜動物を捨てる行為・傷つける行為は法律により罰せられます。＞
（動物の愛護および管理に関する法律第４４条など）

　愛護動物（イヌやネコなど）をみだりに殺し、又は傷つけた者は、５年以下の懲役又は500万円以下の罰
金に処する。
　愛護動物を遺棄した者は、１年以下の懲役又は100万円以下の罰金に処する。
◆注意!!　家屋に被害があるからといっても、動物を傷つける行為は法律により罰せられます。
◆問い合わせ　町民生活課　環境係　☎54-3131（内線164）

●７月のトレーニング講習会

●ヨガ教室

　女川町総合体育館にあるトレーニングコー
ナーを利用するには、まずは器具の使い方を学ぶ
「トレーニング講習会」を受講する必要があります。
◆準備物　運動できる服装、室内用運動靴、
　　　　　タオル、着替え、参加料（500円）
■日 　７月20日（土）午後１時～２時
■申　講習日前日までに申込み
問・■申　女川町教育委員会教育局　☎54-3133
　　　　女川町総合体育館 　☎53-3151

町民・町内勤務者を対象に令和７年３月まで毎月開催しています。
■日　 ７月９日（火）午前10時30分～11時30分
■場 　女川町総合体育館　柔道場
■他 　参加料は１講習500円です。託児利用希望者は開催日の1週間前までに申し込んでください。
■申　女川町教育委員会教育局窓口か電話で申込みしてください。
問　女川町教育委員会教育局体育振興係　☎54-3133

トレーニング器具紹介
　トレーニングに
興味があるそこの
貴方へ！体育館に
設置しているト
レーニング器具を
ご紹介！
【エアロバイク】
難易度★☆☆
　室内で有酸素運
動ができる人気種目！腰や膝の負担が他より
も少なく誰でもできるオススメのトレーニン
グです。

22



精神保健福祉相談のお知らせ
毎日をいきいきと過ごすには、身体はもちろん心の健康も大切です。
やる気が出ない、眠れないなど心の健康が心配な方やご家族もお気軽にご相談ください。
相談内容について秘密は守られます。ご相談のある方は下記までご連絡ください。

◆問い合わせ・申込み先　東部保健福祉事務所（石巻保健所・石巻市あゆみ野５丁目７）
	 母子・障害班　☎95-1431

相談会名 日時 相談担当 会場
アルコール関連問
題等相談

７月19日（金）
午前10時

～午後３時

斎藤　光央　
（精神保健福祉士・東北会病院）

石巻合同庁舎２階
一般診察室

思春期・ひきこ
もり相談

７月11日（木）
午後１時～５時

畠山　幸博
（精神保健福祉士）

石巻合同庁舎２階
一般診察室

その他の精神保健
福祉相談

７月12日（金）
午後２時～５時

虎岩　武志
（精神科医・こだまホスピタル）

石巻合同庁舎２階
診察室等

７月17日（水）
午後２時～５時

上野　草太
（精神科医・こだまホスピタル）

女川町役場

　「女川町総合計画2019」に掲げる「『いのち』と『くらし』みんなが紡ぐまち」の実現に向け、
今年度、①「女川町高齢者福祉計画（第10次）・介護保険事業計画（第９期）」と②「女川町障害者計
画（第７次）・障害福祉計画（第７次）・障害児福祉計画（第３期）」を策定しました。
　どちらの計画も国や県が定める福祉計画や町の福祉関連計画、その他関係する各所と連携し、町
民に寄り添った施策を進めていくためのものです。今月から９回シリーズで新しい福祉計画につい
て紹介します。

①女川町高齢者福祉計画（第10次）・介護保険事業計画（第９期）
計画年度：令和６年度～令和８年度
テ ー マ：町民が支え合い　誰もが生き生きと暮らせるまち　おながわ
　この計画は、老人福祉法や介護保険法に沿って令和６年度か
ら３年間の高齢者施策と第１号介護保険料を定める計画です。

②女川町障害者計画（第７次）・障害福祉計画（第７次）・
　障害児福祉計画（第３期）
計画年度：令和６年度～令和８年度
テ ー マ：障害のある人もない人も　町民すべてが支え合い
　　　　　安心して自立した暮らしが出来るまち　おながわ
　この計画は、障害者基本法や障害者総合支援法、児童福祉法に基づき障害のある方への施策を具
体化した３年間の計画です。

　どちらも国や県が定める福祉計画や本町の福祉関係計画、まちづくり事業、その他関係分野と連
携し、町民に寄り添った施策を進めていくためのものです。

第１回みんなで支え合い、
暮らし続けるまちづくりにむけて
新しい福祉計画を策定しました！

高齢者・
障害者分野
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じょっこおながわの
利用対象について
まとめました！

7月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間
　　午前８時30分～11時30分
　　午後１時30分～４時30分
※眼科は午後４時まで
　予防接種は午前11時・午後４時まで
　乳児健診は午前10時30分・午後４時まで
○電話による相談は24時間対応します

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後 午後
完全予約制 午後 午前 午前

月 ● ● ● ● − − − −

火 ● ● ● ● ● − − −

水 ● ● ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ※● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 13日
27日 − 13日

27日 − − − − −

女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

女川町地域医療センターは町の施設で、管理運営は指定管理者が行っています。

■総合診療外来　
◦�小児科医師による診療は水曜日のみ、受付時間は【午前】10時30分まで【午後】４時までです。
　水曜日【午前】10時30分以降【午後】４時以降と水曜日以外は内科医師の診療になります。
　乳児健診の方は水曜日にお越しください。
　○診察日は都合により変更する場合もありますので、事前にお問い合わせください。

女川町地域医療センターからのお知らせ
病児病後児保育室じょっこおながわについて

　じょっこおながわでは、お子さんが病気や回復期のとき、保護者が勤務を休めないなどの
事情があるときにお子さんを預かり、保育士と看護師、医師が保育及び看護ケアを行います。
病気のときでも、子どもたちが安心して過ごせる環境を提供していますので、お気軽にお問
い合わせください♪

７月の巡回診療
出島集会所 10日㈬
江島集会所 17日㈬

予約制です。
外来受付までご連絡ください。

イブニング外来について
日時：７月19日（金）
受付：午後４時30分
　　　　～６時30分

予防接種の受付は午後6時まで

健康保険証とマイナンバー
カードに関するお知らせ

本年12月2日から現行の健康　　
保険証は発行されなくなります。
マイナンバーカードをお持ちの方
は、次回ご持参くださいますよう、
ご協力お願いします。
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こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
す

地域包括支援センターだより

Information インフォメーション 　高齢者のための総合相談窓口です。住
み慣れた地域での暮らしを継続できるよ
う、社会福祉士、主任ケアマネジャー、
保健師の資格をもつ職員が、介護、介護
予防、権利擁護、介護認定、認知症、そ
の他ご心配なことなど、ご相談に応じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

　今年の夏も暑くなることが予想されます。ご自身で体調管理を
しっかりと行い、周りの方とも声掛けしながら、熱中症に気を付
けて元気に過ごしましょう。

地域包括支援センターだより

今月の
テーマ

行政区 実施日 担　当
石　浜 　1日(月) ぱんぷきん
宮ケ崎 　8日(月) ぱんぷきん
女川北 　9日(火) ぱんぷきん
浦宿３ 10日(水) 健　生

午前の部（９時30分〜11時30分）

午後の部（１時30分〜３時30分）

７月の遊びリサロン ※マスクの着用を
　お願いします。

住み慣れた地域で暮らし続けるために その  ４

■時　7月17日(水)
　　午後１時30分～３時30分
■場　地域福祉センター　多目的室
■費　100円（お茶菓子代）
■内　楽しく脳トレや交流　など

　ご自身やご家族の物忘れや認知症状など
年齢とともに出てくる様々な症状について、
相談したり、お話したり、ゆっくり過ごし
ませんか？

★入退室自由ですので、お気軽にご参加下さい。
★日程や場所は変更する場合がありますので、
　社会福祉協議会ホームページをご確認頂くか、
　直接地域包括支援センターまでご連絡下さい。

※西区は、ミニ栄養講座あり

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェにお立ち寄りください！

お気軽にお気軽に

ご参加ください
！

ご参加ください
！

お越しの際はマお越しの際はマ
スクの着用をおスクの着用をお
願いします。願いします。

行政区 実施日 担　当
上　１ 　1日(月) ぱんぷきん
浦宿１ 　9日(火) 健　生
清　水 　9日(火) 健　生
浦宿２ 10日(水) ぱんぷきん
上　2 11日(木)

(午後1時より開催) 健　生
針　浜 22日(月) ぱんぷきん
西 23日(火) 健　生

■時　7月17日(水)　午前10時～11時45分
■場　まちなか交流館　ホール
■内　�介護予防を地域に広める方法を知ろう
　　�転びにくい体づくり～運動編①
■講　�健生（株）　林　健康運動指導士
　　女川町地域包括支援センター職員
■対　�福祉活動推進員、町老連女性部会員（シルバーリーダー）
で、過去にぴんぴん元気推進塾を受講した方

■申　7月10日(水)までご連絡ください。（先着40名）

【対策１】　　　　　　　　　　　　
室温28℃以下、湿度70％以下の涼しい環境づくりを！
〇暑いと感じる前にエアコンをつける。就寝時も活用する。
〇暑い部屋で扇風機を使用しても気温は下がらないため、
　扇風機は室温を下げた状態で使用する。

【対策２】
のどが渇いていなくてもこまめな水分補給を！
〇起床後、入浴前、就寝前は必ず水分補給し、
　それ以外もこまめに水分を取る。
〇日中は１時間に1回を目安に、コップ１杯程度飲む。
　※水分制限がある方は、主治医にご相談を。
〇たくさん汗をかいたら、スポーツドリンクや経口補水液
　を摂取する。水分は適度に冷えている方が体への吸収が
　良い。

【対策３】
外出前に体調と服装の確認を！
〇外出する前には天気予報を確認し、暑い時間帯の外出を
　避け、いつもと調子が違うと感じたら外出を控える。
〇風通しの良い服装を選び、帽子や日傘を使用する。

★本格的に暑くなる前からできること★
・暑くなる前から“ややきつい”と感じられる程度の
　運動を行い、汗をかく準備をしましょう。
・肉、魚、卵などたんぱく質を多く取ると、熱中症に強い
　からだになります。

介護予防サポーター育成研修介護予防サポーター育成研修
第2回「ぴんぴん元気推進塾」開催のお知らせ第2回「ぴんぴん元気推進塾」開催のお知らせ

室内での熱中症に特に注意しましょう!
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コバルトーレ女川だより 開幕４連勝スタートダッシュ！
Vol.54

(株)コバルトーレ　☎ 54-3251
HP     https://cobaltore.com/

　怒涛のホーム開幕４連戦を４連勝で飾り、６月からはアウェイでの戦いがスタートしました。４節
までを終え、ＷＡＣＫ女川スタジアムには延べ1,800人の方にご来場いただきました。チャンスやゴー
ルを奪ったときに「おぉおーーー！！」とスタジアムに響く、歓声をぜひ体験に来てください。サッ
カーを知らなくても大丈夫！スタジアムではおいしいキッチンカーも出店しているので、昼食を食べ
たり、ピクニック気分を楽しみに来てください。
　今回は、３節、４節の結果をご報告！昨季、奪われた東北王座奪還へむけて、連勝で好調なスター
トダッシュを決めることができました。６月からはアウェイ戦が続きますが、敵地でも選手たちへの
熱い応援をよろしくお願いします。

　熱い日のアウェイ戦となりますが、熱中症対策も忘れずに、試合会場へご来場ください。勝負は
ここからです。皆さんの熱い応援、よろしくお願いします。

■東北社会人サッカーリーグ１部　第３節　vs FC LA U.de Sendai　４－０　勝利

■東北社会人サッカーリーグ１部　第４節　vs富士クラブ2003　３－１　勝利

▽第８節	 ６月30日　vs ボゴーレ.D.津軽FC WACK女川スタジアム（女川町）	 14時キックオフ
▽第９節	 ７月 ７日　vs ブランデュー弘前FC 平川市陸上競技場（青森県平川市）	 13時キックオフ
▽第10節	 ７月14日　vs 盛岡ゼブラ 岩手県営運動公園第（岩手県盛岡市）	 12時30分キックオフ
▽第11節	 ７月21日　vs 七ヶ浜SC 七ヶ浜サッカースタジアム（七ヶ浜町） 	 14時キックオフ
▽第12節	 ７月28日　vs FC LA U. de Sendai 仙台大学サッカー場（柴田町）	 14時キックオフ

豊富な運動量でチームを攻守に渡
り支える笠原選手

ゴールを決めた後に
喜び合う選

手たち

試合終了後にはサポーターの皆様と記念撮影

試合にはシーパルちゃんも駆け
つけてくれました

ディフェンダー三浦選手の

今季初ゴールに大喜び フリーキックを蹴る準備を
する江幡＆吉森選手
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＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
問　産業振興課　消費生活相談員デスク　☎54-3131（内線682）

＊消費生活相談員からひとこと＊
　高額な請求をされたなどの悪質商法等による被害にあった、ある製品を使って怪我をしてしまったなど
の消費者トラブルで困っていませんか？こんなときは、消費生活相談窓口へご相談ください。
　また、家にこんな詐欺の電話があった、こんな悪質商法の勧誘が来たなどの情報もお寄せください。

消費生活情報館

●特殊詐欺電話撃退装置の購入費補助金制度について

●楽しい話や安売り目当てに通ったら…高額な商品を買うはめに

●大手通信関連会社の名称をかたる、架空請求の電話に注意！

　石巻警察署から情報提供がありました。
　宮城県警察では、特殊詐欺被害防止のため、「特殊詐欺電話撃退装置等」を購入された方に、購
入費用の一部を補助します。詳細は、14ページをご参照ください。

知人に「新しいお店ができたので行ってみてほしい」と言われ
行ってみた。健康に関する話も聞けて楽しく、100円でプレゼ
ントももらえるため毎日通った。ある時、血圧測定表を持っ

てくるように頼まれ、店の人に渡したところ、皆の前で「血小板が少ない。
このままでは病気になる」と言われ、高額な健康食品を勧められた。高
いと思ったが威圧的な物言いで、断れず約100万円分も購入してしまった。
その後、病院で血液検査をしたが異常はなかった。返金して欲しい。

携帯電話に「＋１」から始まる不審な番号から、契約している携帯電話会社をかたり「未
納料金があります」という自動音声ガイダンスの電話があった。

＊アドバイス＊
●「店員の話が楽しい」「食品が安く手に入る」などにひかれて、通い続けているうちに、高額な商
品を契約させられたという相談が寄せられています。

●通い続けて顔見知りになり、個別に勧誘されると、断り切れなくなります。このような所には行か
ないことが第一です。

●この手口は、高齢者の健康不安や日常的な寂しさなどにつけ込んで、最終的に高額な商品を購入さ
せるものです。周りの人は、日ごろから高齢者の様子に気を配りましょう。

＊アドバイス＊
●「＋１」から始まる電話は、国際電話番号です。この電話は、自動音声ガイダンスの案内にしたがっ
て、携帯電話を操作したり、指定の電話番号に折り返すと、プリペイド型電子マネーによる支払な
どを請求されるといった架空請求詐欺の手口です。

●身に覚えがない場合は、すぐに電話を切ってください。不安な場合は、かかってきた番号ではなく、
契約している電話会社の電話番号を調べて問い合わせしましょう。

事例

事例

件　数 被害金額
令和６年３月末時点 ３件 ３，２８５，０００円

前年同期比 ＋１件 ＋９４１，０００円

令和６年　石巻警察署管内特殊詐欺被害状況

消費者庁イラスト集より

◆問い合わせ　石巻警察署　生活安全課生活安全係　☎95-4141

27



　
東
京
電
力
㈱
福
島
第
一
原
子
力
発

電
所
事
故
に
伴
う
放
射
性
物
質
の
対

応
と
し
て
宮
城
県
か
ら
簡
易
型
放
射

線
測
定
器
を
借
用
し
、
学
校
の
校
庭
、

保
育
所
の

所
庭
、
役

場
庁
舎
前

な
ど
の
空

間
放
射
線

量
率
を
測

定
し
て
い

ま
す
。

空
間
放
射
線
量
率
の
測
定
結
果

役場庁舎前での計測

※�全ての施設で、年間の追加被ばく線量1ミリシー
ベルトに相当する空間放射線量率1時間あたり
0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果（単位:マイクロシーベルト/時）
（5月10日～6月13日）

施 設 名 測 定 値
しおかぜ保育所所庭（0.5m） 0.06
第四保育所所庭（0.5m） 0.07
小中学校校庭（0.5m） 0.05
小中学校校庭（1.0m） 0.05
第二多目的運動場（1.0m） 0.06
役場庁舎前（1.0m） 0.04

　女川町では、女川魚市場に水揚げされ
た水産物について、宮城県の簡易測定器
と東北大学から提供された連続個別非破
壊放射能システム等を使用し、放射能を
測定しています。5月１日～31日までの測
定結果は、以下のとおり。
◆�検体数・測定結果
　13種類196検体、すべてにおいて、厚
生労働省が定める一般食品の基準値100
ベクレル／㎏を下回りました。
� （検体全て測定下限値以下・不検出）

◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能ｼｽﾃﾑA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

水産物の
放射能測定結果

問　企画課　原子力対策係　☎54-3131（内線252）

測定結果は、放射線・放射能に関するポータルサイト「みやぎ原子力情報ステー
ション」でも公開しています。お知らせ

使用済燃料の貯蔵方法について知ろう！

Ｑ． 原子力発電所で使い終わった燃料はどうなるの？　　　
Ａ． ウラン燃料は発電により3〜5％程

　「湿式貯蔵」とは、燃料プールで水を循環させながら使用済燃料を冷却して保管する方法で、
日本のすべての原子力発電所で採用されています。
　一方、「乾式貯蔵」とは、「湿式貯蔵」によって十分に冷えた使用済燃料を「乾式キャスク」
と呼ばれる金属製の頑丈な容器に収納し、空気の自然対流によって冷却する方法です。

出典：「原子力・エネルギー図面集」

度しか消費されず、残りの95〜97％程
度は再利用できます。そこで原子力発電
所で使い終わった燃料（使用済燃料）から
消費されなかったウランと新しく生まれ
たプルトニウムを回収し、再び原子力発
電所で使用するリサイクル計画を進めて
います。このウラン資源をリサイクルす
る流れを「原子燃料サイクル」といいます。
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　令和６年春の叙勲にて、宮ケ崎区の齋藤
俊美さんが公共に対しての功績が認められ
旭日単光章を受章されました。
　齋藤俊美さんは平成15年４月から宮ケ
崎区の区長を20年間、また平成23年から
は女川町区長会の会長を12年間にわたり
に務められました。
　この度は誠におめでとうございます。

　令和６年４月１日付けで佐藤孝義消防団長が、町長から辞令を受
け取り、再任されました。　これまで佐藤団長は３期９年に渡り、消
防団長を務められておりましたが、４月から４期目となります。
　これからも町内の消防安全のため、活動されます。

第13回女川町復興記念グランドゴルフ・交流大会
　５月15日に第二多目的運動場で開催され、多くの参加が
ありました。「惜しい！」、「ナイスショット！」など声をか
け合い、皆さん楽しそうにプレー
されていました。
成績は以下のとおりです。

万石地区ペタンク交流大会
　５月18日に浦宿一区集会所で浦宿一区、二区、三区と旭が丘地
区との４区合同で交流大会
が開催されました。金属球
を投げて目標球に近づける
この競技では、「上手い！」
など盛り上がりを見せてい
ました。
　優勝は浦宿三区チームで
した。おめでとうございます。

旭日単光章、齋藤俊美さんが受章

女川町消防団長に再任

◆齋藤俊美さん

◆佐藤孝義さん

町内の大会を紹介します!

順　位 男性の部 女性の部

第１位 鈴木二三男さん 半澤　陽子さん

第２位 菅野　敏守さん 藤村ハルミさん

第３位 木村　征郎さん 阿部　泰子さん
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広報　おながわ　７月号
編集
発行

〒986‐2265　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
女川町役場総務課秘書広報係　☎０２２５-５４-３１３１　内線213

女川町公式ウェブサイト　HP  https://www.town.onagawa.miyagi.jp/

　今号はスポーツの写真を多めにお送りしました。
　これから暑い時期となりますので、運動する・しないに関わらずしっかりと水分を
摂り、冷房を利用するなど熱中症にならないようにしましょう。� （佐藤）

　広報おながわと女川町公式ウェブサイトに
掲載された広告は、審査の上掲載しています
が、掲載した内容について町が責任を負った
り、保証するものではありません。
　事業や広告の内容につきましては各広告主
にお問い合わせください。

編 集 後 記

女川町の人口 令和６年
5月31日現在

総　数 5,860人 （7人）
男　性 2,882人 （4人）
女　性 2,978人 （3人）
世帯数 3,038世帯 （7世帯）

（　

 

）内
は
前
月
比

広告について

【女川町の魅力発信　その④】
女川小学校　６年生　齊藤　雄

ゆ う し

士

　“女川小学校子ども写真家探検隊”では、子どもから見た
「女川町の魅力」を写真とともに発信しています。今回は、
放課後の向学館に行って、スタッフや中学生の先輩方に向
学館の魅力をインタビューしました。
　スタッフの一人、熊谷祐輔さんは「向学館は、みんな楽
しめ安心できる居場所。勉強はもちろん、いろいろな体験
ができる場所」と言います。ここで働いていると、子ども
たちからたくさん声をかけられて“やりがいのある仕事”と
思えるそうです。女川町に来て、半年で大好きな町になり、

「ここは私の居場所」だそうです。高校の時、
ブル－スリーに似ているからとニックネーム
は「どらごん」。優しい熊谷さんからいろん
な話を聞けて良かったです。
　中学２年の佐藤海星さんと紺野咲季さんの
通い始めた理由は、勉強も楽しくできるし、
小学校から来ていたから。先生たちも面白い
し、おやつタイムが好き。たくさんの教材を
無料で見られるし、試験の点数も上がってい

ることがうれしいそうです。ガツガツやるのではなく、自分の好きな勉強ができることも魅力の一つ。
小学校の思い出は、昼休みのサッカーや太鼓を頑張ったこと。小学生には、宿題だけでなく、自主勉
強なども進んでやってほしいとアドバイスしてくれました。ぼくも、中学校でも頑張ろうという気持
ちになりました。向学館は、みんなの居場所ということが分かりました。これからも、ゲームカード
の大会など、いろいろな大会をたくさん開いてほしいです。
　ぼくの一番好きな景色は、自分の部屋から見えるきれいな女川の海です。町全体が見渡せるようで、
いつまでも住んでいたいなあと思います。

「向学館はみんなの居場所。行ってみよう。」
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