
女川の秋といえばさんま収獲祭。今年も新鮮な
サンマの炭火焼や女川汁、破格の格安販売に、
さらにはつかみ取りまで、大盤振る舞いでさん
まが提供されました。フィナーレのさんまDE
サンバでは、来場者が一体となってのダンスに、
会場の熱気は最高潮。これぞ女川のザ・祭り！ 

（２ページに関連記事）
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こ
れ
が
女
川
、

こ
れ
が
女
川
、
秋秋
の
ド
定
番
。
３
万
８
０
０
０
人
が
来
場

の
ド
定
番
。
３
万
８
０
０
０
人
が
来
場

　

朝
晩
の
冷

え
込
み
か
ら

一
転
し
て
ぐ

ん
ぐ
ん
気
温

は
上
が
り
、

ま
る
で
今
年

の
さ
ん
ま
の
豊
漁
ぶ
り
を
祝
う
か
の
よ

う
な
陽
気
の
中
、
さ
ん
ま
炭
火
焼
５
０

０
０
尾
無
料
提
供
に
は
朝
か
ら
長
蛇
の

列
が
。
定
番
の
す
り
身
汁
も
４
０
０
０

食
を
用
意
し
た
ほ
か
、
さ
ん
ま　

尾
入

20

り
１
ケ
ー
ス
を
市
価
の
半
値
以
下
の
１

０
０
０
円
で
格
安
販
売
す
る
な
ど
大
盤

振
る
舞
い
。
ま
た
、
午
後
に
行
わ
れ
た

つ
か
み
取
り
は
迫
力
満
点
で
、　

尾
以

10

上
も
の
さ
ん
ま
を
一
気
に
袋
へ
詰
め
込

ん
で
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
女
川
潮
騒
太
鼓
轟
会

や
女
川
小
学
校
の
鼓
笛
隊
・
さ
ざ
な
み

太
鼓
、
定
番
の
イ
ー
ガ
ー
シ
ョ
ー
に
歌

手
や
ア
イ
ド
ル
な
ど
の
ラ
イ
ブ
で
盛
り

上
が
り
を
見
せ
た
ほ
か
、
北
海
道
東
川

町
や
栃
木
県
芳
賀
町
・
塩
谷
町
な
ど
各

地
か
ら
の
出
店
も
あ
り
、
来
場
者
は
特

産
品
に
舌
鼓
を
打
つ
な
ど
、
女
川
の

ザ
・
祭
り
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ん
ま
、
さ
ん
ま
Ｄ
Ｅ
サ

ン
バ
〜
、
お
な
が
〜
わ
〜
、

さ
ん
ま
ぁ
、
し
ゅ
う
か
〜
く

さ
〜
い
♪ 
リ
ズ
ム
に
乗
り
な
が
ら
全

身
で
ダ
ン
ス
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
会
場
が

一
体
に
な
っ
て
の
さ
ん
ま
Ｄ
Ｅ
サ
ン
バ

で
、
来
場
者
の
額
か
ら
は
汗
が
弾
け
飛

び
、
ボ
ル
テ
ー
ジ
は
Ｍ
Ａ
Ｘ
に
。

　

９
月　

日
、
女
川
の
秋
の
風
物
詩
で

21

も
あ
る「
お
な
が
わ
さ
ん
ま
収
獲
祭
２

０
１
４
」（
女
川
魚
市
場
買
受
人
協
同
組

合
主
催
）が
開
催
さ
れ
、
町
内
は
も
と

よ
り
、
町
外
か
ら
も
観
光
客
な
ど
合
わ

せ
て
約
３
万
８
０
０
０
人（
主
催
者
発

表
）が
来
場
し
ま
し
た
。

　９月20日には、さんま収獲祭の
前夜祭として「復興祈念花火大会」が
開催されました。水産業の復興祈念
や支援していただいた方々への感謝
の意味を込め、数々のスターマイン
やタコ・サクラといった型物など
2500発の花火が打ち上げられ、女
川の夜空を彩りました。

女川の夜空、ドドーンと2500発が彩る～復興祈念花火大会～

◆ドーン、ドドーンと花が開くたび町中に響く大きな音は、まるで
復興の槌音のよう。さあ、水産女川の復活へまっしぐら！
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◆ボランティアも大活躍のサンマ炭
火焼�上 いとしのエリーズ、寺島由
芙さん、八神純子さんらのライブ
に来場者はうっとり�下 

お
な
が
わ
〜

お
な
が
わ
〜

さ
ん
ま
ぁ

さ
ん
ま
ぁ

し
ゅ
う
か
〜
く

し
ゅ
う
か
〜
く

さ
〜
い
♪

さ
〜
い
♪

秋秋
だ
、
だ
、
秋
刀
魚

秋
刀
魚
だ
、
だ
、
収
獲
祭

収
獲
祭
だ
！
だ
！

◆フィナーレは女川中学校の生徒や多くの来
場者が集まって、さんまＤＥサンバを踊り
ました。来年は震災前同様に市場周辺での
開催を予定しています。楽しみですね！

－ 2－
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復
興
事
業
が
進
み
、駅
前
ま

ち
び
ら
き
も
来
春
に
迫
る
中
、

Ｊ
Ｒ
女
川
駅
・
温
泉
温
浴
施
設

ゆ
ぽ
っ
ぽ
の
骨
組
み
も
で
き
あ

が
っ
て
そ
の
全
容
が
徐
々
に
見

え
て
き
ま
し
た
。こ
の
ま
ち
づ

く
り
の
プ
ロ
セ
ス
を
間
近
に
見

る
こ
と
が
で
き
る「
第
３
回
お

な
が
わ
ま
ち
づ
く
り
現
場
見
学

会
」（
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
・
お
な
が
わ
ま
ち
づ

く
り
Ｊ
Ｖ
協
力
）が
９
月　

日
に
開
催
さ

20

れ
、家
族
連
れ
を
中
心
に
約
1
0
0
人
の

方
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

こ
の
見
学
会
は
、普
段
入
る
こ
と
の
で

き
な
い
工
事
現
場
で
進
捗
状
況
・
概
要
を

説
明
し
、復
興

事
業
へ
の
理
解

を
深
め
て
も
ら

う
こ
と
が
目
的

で
、重
ダ
ン
プ

ト
ラ
ッ
ク
へ
の

試
乗
や
ク
イ
ズ
大
会
な
ど
、家
族
連
れ

で
も
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
も
着
々
と
工
事
が
進
む
中
で
、

来
場
者
は
中
心
部
を
見
渡
せ
る
高
台
や

新
駅
舎
の
す
ぐ
そ
ば
ま
で
を
バ
ス
ツ

ア
ー
形
式
で
回
り
、特
徴
的
な
大
屋
根

や
線
路
・
ホ
ー
ム
の
様
子
を
確
認
し
ま

し
た
。新
駅
舎
は
約
７
メ
ー
ト
ル
嵩
上

げ
さ
れ
た
場
所
に
建
設
中
で
す
が
、実

際
に
そ
の
場
に
立
つ
と「
嵩
上
げ
さ
れ

た
と
は
思
え
な
い
」「
す
ご
く
し
っ
か
り

し
て
る
」と
い
う
声
が
多
数
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

新
し
い
ま
ち
は
何
十
年
、何
百
年
と

残
り
ま
す
が
、ま
ち
が
復
興
し
て
い
く

様
子
は
今
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。い
つ
も
何
気
な
く
通
る
道
か
ら
、少

し
ず
つ
変
わ
る
ま
ち
を
少
し
目
を
凝
ら

し
て
眺
め
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

大人気の重ダンプ試乗会。でも、これどうやって運ばれてきたの!?

◆45トン重ダンプの高い座席位置から、まち中心部
の工事現場を見て回り、子どもたちは感激

　大人の背丈以上もある大きなタイヤなど、子

どもたちに大人気の重ダンプトラック試乗会。

そこで聞こえてきた素朴な疑問、「これだけの

大きさの車、公道をどうやって走ってきた

の？」。実はこの重ダンプ、ナンバープレート

がついておらず、公道は走れません。組み立て

式になっており、作業が終わると解体してパー

ツごとに運搬するんです。なるほど～。
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第
３
回　

お
な
が
わ
ま
ち
づ
く
り
現
場
見
学
会

◆
羽
ば
た
く
ウ
ミ
ネ
コ
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
特
徴
的
な
膜
構
造
の
大
屋
根
も
、

実
際
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

◆
①
新
駅
舎
＋
ゆ
ぽ
っ
ぽ
の
工
事
も
急
ピ
ッ
チ
、

②
大
屋
根
を
確
認
す
る
町
長
、
③
バ
ス
で
現
場

を
回
り
、
工
事
状
況
を
説
明

復
興
復
興
の
プ
ロ
セ
ス
、

の
プ
ロ
セ
ス
、
間
近
間
近
でで

体
感
体
感

1

2

3



　ALSOK所属の女子レスリングオリンピック３大会連続金メダリスト・伊調馨（いちょ

うかおり）選手をはじめ、男子レスリング世界選手権銀メダリストの高谷惣亮（たかた

にそうすけ）選手、金久保武大（かなくぼたけひろ）選手が女川を訪れ、トークショー

を開催します。ぜひ、ご来場ください！

◆日時　11月12日（水）　午後２時30分～午後３時30分
◆会場　女川中学校体育館（一般の方も参加できます）

　　　　※当日中学校の駐車場は使用できません。総合運動場の駐車場をご利用ください。

◆問合せ先　教育委員会生涯学習課（総合体育館内）　�53-3151

オリンピックオリンピック金金メダリストメダリスト伊調 馨伊調 馨選手ら選手らが女川にやってきます！が女川にやってきます！
特報

－ 4－

　
　

月　

日
、第　

回
石
巻
・
桃

10

12

37

生
・
牡
鹿
地
方
神
楽
大
会（
石

巻
・
桃
生
・
牡
鹿
地
方
神
楽
保
存

会
主
催
）が
女
川
小
学
校
体
育

館
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、８
団

体
と
女
川
中
学
校
の
生
徒
た
ち

が
出
演
し
ま
し
た
。

　

神
楽
と
は
、神
様
を
招
き
、そ

の
前
で
さ
さ
げ
る
歌
や
舞
の
こ

と
で
、各
地
で
先
祖
代
々
継
承

さ
れ
て
き
た
民
俗
芸
能
で
す
。本
町
で
は

県
の
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る
江
島
法
印

神
楽
が
永
く
伝
承
さ
れ
、他
地
方
で
は
根

絶
し
た
曲
目
や
型
も
残
っ
て
お
り
、こ
の

文
化
遺
産
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
、保

存
会
が
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
約
１
２
０
人
の
観
客
を
前
に
、

八
百
万（
や
お
よ
ろ
ず
）の
神
々
を
招
く

打
ち
鳴
ら
し
の
後
、各
団
体
が
見
事
な

舞
を
披
露
。大
ト
リ
を
務
め
た
江
島
法

印
神
楽
保
存
会
は「
日
本
武（
や
ま
と
た

け
る
）」を
舞
い
、そ
の
圧
倒
的
な
迫
力

や
繊
細
な
動
き
の
一
つ
一
つ
で
訪
れ
た

神
楽
フ
ァ
ン
を
魅
了
し
ま
し
た
。
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第　

回　

石
巻
・
桃
生
・
牡
鹿
地
方
神
楽
大
会

37

◆
�上
 

国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
の
雄
勝
法
印
神

楽
保
存
会
、
�下

 

舞
台
を
広
く
使
っ
た
立
ち
回
り

や
そ
の
仕
草
、
表
情
は
圧
巻

圧
倒
圧
倒
す
る
す
る

迫
力
迫
力
、、

伝
承
伝
承
のの

舞舞

◆江島法印神楽保存会は繊細な
がら勇壮な舞を見せ、観客か
らは割れんばかりの拍手が

　女川中学校の生徒５人が

舞ったのは「笹結」。潮活動

という総合的な学習の時間

で、地域の方を講師に半年

間練習しました。２年の阿

部織慧（りえ）さんは「機会

があれば、またぜひ挑戦し

たい」と述べ、技の伝承に

意欲を見せていました。

地域の方が指導した中学生の神楽
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住宅再建まるごと相談会
　どんな家を建てようか？住宅ローンの条件

は？補助金はもらえる？震災前の住宅ローンは

減らせるかな？など、家を建てるうえでのお悩

みを解消します。参加は無料です。

◆日　時　11月30日（日）
午前10時～午後４時

◆場　所　石巻専修大学４号館
◎セミナー…家を建てるために役立つ情報を、

専門家が紹介します。（45分程度）

午前10時30分～、午後１時～

・被災ローン減免制度[仙台弁護士会]

・住宅ローンの活用方法

[住宅金融支援機構、七十七銀行]

・住宅再建補助制度[宮城県、宮城復興局]

・補助制度の上手な使い方[日本ＦＰ協会]

・建築プランについて[東北住宅事業者交流会]

◎個別相談　午前10時～午後４時　予約優先

　　　

◆問合せ・予約先　東北財務局金融調整官

　�022-263-1111（内線3714、3711）

女女女女女女女女女女
川川川川川川川川川川
町町町町町町町町町町
民民民民民民民民民民

女
川
町
民
文文文文文文文文文文
化化化化化化化化化化
祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭

文
化
祭

第　

回
39

　

月

２
日（
日
）、

３
日（
月
）

１１

女
川
町
総
合
体
育
館

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
３
日
は
正
午
ま
で
）

◆
問
合
せ
先　

女
川
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
総
合
体
育
館
内
）�　

－

２
２
９
5

５３

　

月
2
日（
日
）

11

◆
開
会
式

午
前
９
時
〜

【
芸
能
発
表
会
】

◎
剣
道
場

午
後
１
時　

分
〜

30

【
展
示
】

◎
小
体
育
室

（
手
工
芸
・
書
道
ほ
か
）

（
江
島
法
印
神
楽
の
装
束
）

◎
玄
関

（
菊
花
）

◎
ロ
ビ
ー

（
内
山
遺
跡
出
土
品
）

【
体
験
コ
ー
ナ
ー
】

お
茶
を
い
た
だ
こ
う

お
習
字
、
絵
手
紙
、

ポ
ス
ト
カ
ー
ド

　

月
３
日（
月
）

11

【
展
示
】

◎
小
体
育
室 

（
手
工
芸
・
書
道
ほ
か
）

（
江
島
法
印
神
楽
の
装
束
）

◎
玄
関
（
菊
花
）

◎
ロ
ビ
ー

（
内
山
遺
跡
出
土
品
）

◆
閉
会
式　

　

正
午
〜

（
終
了
後
片
付
け
）

みなさんの住宅再建を応援します

住宅再建相談会
住宅金融支援機構（旧住宅金融公庫）

　住宅金融支援機構（旧住宅金融公庫）では、震

災により住宅の被害を受けられた方が住宅を再

建・補修をするための融資（建設・購入の場合は、

基本融資額について当

初５年間の金利・年

０％）についての「住宅

再建相談会」を実施し

ます。

　相談会では、機構職

員による資金計画相談

（災害復興住宅融資の

制度のご案内、返済シ

ミュレーションの作成、

資金計画のアドバイス）が受けられます。

　なお、住宅再建相談会は予約制となっていま

すので、希望される方は下記の問合せ先までご

連絡ください。

◆日　時　12月６日（土）

　午前10時～午後４時

◆場　所　女川町役場仮設庁舎１階

　町民の部屋

◆費　用　無料　※要予約

◆問合せ・予約先

　住宅金融支援機構お客様コールセンター

　�0120-086-353

　（午前９時～午後５時、祝日・年末年始を除く）

　以下の機関が個別相談に応じます。当日申込
みもできますが、予約者を優先します。
　宮城県、石巻市、東松島市、女川町、宮城復
興局、仙台弁護士会、日本ＦＰ協会、住宅金融
支援機構、石巻市に所在する民間金融機関、日
本住宅ローン診断士協会、石巻市地元工務店組
合、東松島市工務店協同組合、女川町建設組合
（Ｐ）、東北住宅事業者交流会



タウン・ギャラリー

◆
お
約
束
の
反
則
プ
レ
ー
や
豪

快
な
フ
ァ
イ
ト
に
大
興
奮

　震災直後から炊き出しなどで支援してい
ただいていたアパッチプロレス軍が“いつか
この地でプロレスを…”との思いから、10 月
５日に総合体育館で３年越しのチャリティー
プロレス興行「がんばってるよ！女川町
2014」を開催しました。注目はサプライズで
リングに上った大仁田厚さん。大きな歓声を
浴びる中、アパッチプロレス軍と大迫力のフ
ァイトを展開。また、当日はプロレスだけでな
く、マッサージ治療や元プロ野球選手の山村
宏樹さんによる野球教室、秋葉原アイドルの
公演のほか、飲食ブースも出店して、バラエ
ティに富んだイベントとなりました。

3 年越しの熱いファイト！
がんばってるよ！女川町 2014

◆
児
童
た
ち
は
ハ
イ
タ
ッ
チ
や

歌
で
お
出
迎
え
し
ま
し
た

　俳優の中村雅俊さんのデビュー作「われ
ら青春！」（1974 年）の当時のキャスト・関
係者らが集まり、震災後女川を支援してい
ただいている「われら青春！女川復興支援
隊」のみなさんと中村雅俊さんが９月18日
に第一保育所を訪問。一緒にようかい体操
第一を踊った後、児童たちへ妖怪ウォッチ
じゆうちょうをプレゼントしました。
　中村さんは「自分も育ったところなんで、
昔の自分を見ているみたいです。（児童た
ちは）本当に可愛いし、逆に元気をもらい
ました。力強く育ってほしいですね」とエ
ールを送りました。

中村雅俊さんらが児童へ贈り物
われら青春！女川復興支援隊

◆
１
等
賞
目
指
し
て
頑
張
り
ま

し
た（
写
真
は
第
四
保
育
所
）

　10 月４日、さわやかな秋晴れの中、第
一・第四保育所で運動会が行われました。
　わが子の成長をカメラに収めようとたく
さんの保護者が訪れる中、保育児童たちは
鼓隊演奏や聖火リレー、かけっこにおゆう
ぎなど、これまで一生懸命練習してきた成
果を元気いっぱいに表現。保護者や地域の
みなさんもそのかわいらしい姿に大きな声
援を送りました。特に第四保育所ではリア
スの戦士イーガーが特別ゲストとして登場
し、かけっこやダンベル体操をサポート。
児童・保護者ともに笑いが絶えず、秋の一
日を楽しみました。

秋晴れの中、よ～いドン！
第一・第四保育所運動会

◆
珍
し
い
外
観
か
ら
、気
に
な
っ

て
い
た
人
も
多
い
は
ず
…

　９月 20 日、東日本大震災で全壊した東
北大学の海洋研究施設「複合生体フィール
ド教育研究センター（女川フィールドセン
ター）」が文部科学省の震災復興事業として
小乗浜に再建され、里見進総長や須田町長
ら関係者約 60 人が出席する中、竣工式典
が行われました。災害危険区域のため、３
メートルの嵩上げや津波避難ビルとしての
強度を確保し、船のような楕円形のフォル
ムから被害を抑えるなどの津波対策が施さ
れています。今後、津波や地震の影響を受
けた海洋環境や生態系の調査、飼育実験な
ど、さまざまな研究、活動が行われます。

小乗浜に建つ楕円形の建物は…
女川フィールドセンター竣工式典

－ 6－
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石森洋悦さん

◆
鏡
や
宝
石
を
散
り
ば
め
た
ス

カ
ー
ト
が
キ
ラ
リ
と
輝
き
ま
す

　10月 16日、インド政府東日本大震災復
興支援としてインド文化省派遣のマニプリ
舞踊公演が女川小学校で行われました。
「宝石」という意味のこのマニプリは北東イ
ンド・マニプル州の民俗舞踊で、舞台を飛
び跳ねるアクロバティックな太鼓や、円筒
形のスカートにフレアスカートを重ねた豪
華絢爛な女性ダンサーが優雅に踊ると、観
客席から大きな拍手が起きていました。
　また、この公演に合わせ、ディーパ・ゴパ
ラン・ワドワ駐日インド大使が本町を訪れ、
まちの様子や小学校、いのちの石碑などを
視察した後、マニプリ公演を観覧しました。

文化の秋はインドの舞踊で
マニプリ舞踊公演＆駐日インド大使来町

◆
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
な
が

ら
シ
ョ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た

　10月12日は、きぼうのかね商店街で商
工祭“女川サイコ―まつり”part２が開催
されました。秋の恒例行事として15回を
迎える同イベント（震災後は２回目）では、
１等100円硬貨つかみ取りの抽選会やさん
まのすり身汁・笹かま焼きの無料提供のほ
か、小学生のダンスやイーガーショー、西
夕子さんらのステージなどで訪れた観客を
魅了しました。
　また、体育の日である翌13日は、総合運
動場・体育館でスポーツレクリエーション
祭が行われ、各種スポーツやわんぱく相撲
など、みなさん元気に体を動かしました。

秋のイベント楽しむ
商工祭・スポーツレクリエーション祭

タウン・ギャラリー

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
住
民
の
中
か
ら
人

権
問
題
に
理
解
や
熱
意
の
あ
る
人
た
ち
が
市
町
村

長
の
推
薦
を
受
け
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

人
た
ち
で
す
。

　

委
員
は
、
人
権
に
関
す
る
相
談
を
受
け
た
り
、

幼
稚
園
や
保
育
所
・
小
中
学
校
で
人
権
教
室
を
開

い
て
、
命
や
思
い
や
り
の
心
の
大
切
さ
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
本
町
で
は
、　

月
１
日
付
で
次
の
方
々
が

10

委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
毎
日
の
生
活
を
営
ん
で
い
く
う
え

で「
こ
れ
は
人
権
問
題
で
は
？
」と
感
じ
た
り
、
法

律
上
分
か
ら
な
い
た
め
困
っ
た
り
し
た
ら
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
人
権
擁
護
委
員
に
お
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

９
月
に
行
わ
れ
た
定

例
議
会
で
、
横
井
一
彦

さ
ん
が
教
育
委
員
会
委

員
に
、
石
森
洋
悦
さ
ん

が
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
委
員
に
再
任
さ

れ
ま
し
た
。

鈴木成夫さん
（新任）

阿部淑子さん

（再任）

平塚征子さん
（再任）

●
教
育
委
員
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
に
再
任

●
人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
知
で
す
か
？横井一彦さん
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女川町ふるさと応援寄附制度女川町ふるさと応援寄附制度【ふるさと納税】
　「ふるさと納税」とは、ふるさと（自分が貢献したいと思う都道府県や市区町村）への寄附金

のことです。個人がこの寄附を行った場合、確定申告を行うことにより、2,000円を超える一

定の額が、住民税と所得税から控除されます。寄附先の“ふるさと”には定義はなく、出身地

以外でも「お世話になったふるさと」や「これから応援したいふるさと」など、自分が想う“ふる

さと”を自由に選ぶことができます。

◆問合せ先　役場総務課財政係　�54-3131内線215

応援し
ます！！

≪平成25年度女川町寄附状況≫

　みなさんからいただいた寄附は、下記の事業など、寄附者の方がご指定になられた

使途に見合った事業へ、幅広く有効に活用させていただいています。

●寄附の件数と金額

●寄附をいただいた方を掲載しています

　女川町ホームページにて、氏名と寄附額の公表に同意された方を掲載しています。

また、あわせて応援メッセージも掲載していますので、ご覧ください。

◆女川町ホームページ　http://www.town.onagawa.miyagi.jp/

　　　　　　　　　　　　 ホームのふるさと納税のバナーをクリック

●寄附をいただいた方からの応援メッセージの一部を紹介

女川に住む親せきの高校生の女の子が言っていました。「私は女川が大好き」と。若い人

たちが今後も愛し続けてくれる街であり続けてください。（東京都・Ｈさん）

今は茨城に住んでいますが、結婚前の本籍は女川で心は今も宮城県民です。女川は幼い

ころの祖父母との思い出の地。故郷の復興をいつも祈っています。（茨城県・田中さん）

震災から1000日の時間が流れました。１日、１週間、１ヶ月が過ぎ去ろうとも、日々、復旧

復興に向き合っている女川の町とみなさんのことを忘れません。忘れてはいけないと思

います。（奈良県・位坂さん）

高校を卒業し、女川を離れて今年で30年になりますが、横浜の地からいつも女川のこと

を気にかけています。私の実家のあった場所は、現在盛土工事で近寄れませんが、将来は

女川駅の駅舎が建つ場所です。女川町の人々が安心して充実した暮らしができるような

まちづくり、復興を願っています。（神奈川県・Ｋさん）

422件  27,728,511円

自然景観の維持・
再生事業
町花「桜」の植樹・
管理、鳴り砂保全、
遊歩道の整備等

活気あるまちづく
り事業
各種イベント・子育
て支援・健康づく
り・地域公共交通等

文化・スポーツの
振興事業
図書購入、伝統行
事支援、各種全国
大会出場の支援等

その他

使途制限なし
（震災復興事業等）
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「女川町住宅再建支援事業補助金」のお知らせ
　「女川町住宅再建支援事業補助金」の町内再建者の補助上限額が10月１日から変更

されました。

　補助制度の概要は次のとおりです。

　（１）概要
　災害危険区域外に居住していた等の事由により、がけ地近接等危険住宅移転事

業補助金や防災集団移転促進事業補助金の住宅支援制度の補助が受けられなかっ

た方を対象に支援する制度です。借入した住宅再建資金の利子相当額の補助と、

再建住宅へ移転する際の移転費（実費負担額）の補助があります。

　（２）対象要件
①　東日本大震災等により全壊・大規模半壊・半壊のり災判定を受けた住宅を

滅失（解体）した方で、その住宅に自己または親族が居住していた方

　　　②　がけ地近接等危険住宅移転事業補助金の対象とならない方

　　　③　防災集団移転促進事業補助金の対象とならない方

　　　④　他市町村が実施する同一の住宅支援制度の補助を受けていない方

　　　⑤　市区町村民税に滞納がない方（世帯全員）

　（３）補助内容
《建設助成費》　被災した住宅に代わる住宅の建設や購入のために金融機関から借り

入れた資金の利子相当額を、下記に示す上限額の範囲内で補助します。

《移 転 費 用》　被災時において移転促進区域に居住していた方が、移転促進区域外

の安全な場所へ移転する際の移転費用（引越し代や登記費用等）を、

下記に示す上限額の範囲内で補助します。

（４）申請期限
　　　　平成33年３月31日まで

（５）注意事項
①　申請する前に、利用条件等の確認・相談をしてください。また、申請の際

には電話予約をしてください。

②　がけ地近接等危険住宅移転事業補助金や防災集団移転促進事業補助金、他

市町村が実施する同様の補助制度により補助金の交付を受けている方は重

複して申請できません。

③　災害公営住宅に入居した方（入居する予定の方）は対象外です。

◆問合せ先　役場生活支援課支援係　�54-3131内線162・163

改正前の補助額区　　分再建先

上限 4,440,000 円
住宅建設・購入を目的に借
り入れした際の利子相当額

町　内 上限 2,640,000 円
住宅用地購入を目的に借り
入れした際の利子相当額

上限　300,000 円移転費用（実費負担額）

上限 2,000,000 円
住宅再建資金として借り入
れした際の利子相当額

町　外
上限　300,000 円移転費用（実費負担額）

改正後の補助額

上限 4,570,000 円
（消費税 5%の場合は上限 444 万円）

上限 2,657,000 円
（消費税 5%の場合は上限 264 万円）

上限 802,000 円
（消費税 5%の場合は上限 78 万円）

上限 2,000,000 円
（変更なし）

上限 300,000 円
（変更なし）

�

�

�
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　女川町で活躍する方に話題提供していただ

き、多様な分野のまちづくりについて語り合

います。

①まちカフェの仕掛けづくり

９月11日
●参加者：４名

●場　所：復興まちづくり情報交流館

　コミュニティカフェ開設講座などの講師経

験のある工藤さんから、話題を提供していた

だきました。

　今後のまちカフェ

や住民参加について、

“もっと多くの方に

来てもらう仕掛け”

や“女川に芦屋（兵庫

県）のような住宅地をつくるにはどうしたら

よいか”など、語り合いました。
　　　

②アートがテーマのまちづくり

10月２日
●参加者：９名

●場　所：復興まちづくり情報交流館

●話題提供：梶原千恵さん

（石巻市立門脇中学校美術教諭）

　梶原さんからは、１年前に女川町でカナダの

アーティストと一緒に取り組んだ「Artist in 

Residence」で制作された、映像作品を紹介し

ていただきました。

　参加者から、作品に対する率直な感想など

を聞きながら、“町民参加で作品を作成し展

示できるとよい”“複

数箇所にアートを展

示し町を歩けるよう

に し た い”な ど、

アートを活用したア

イデアがたくさん生

まれました。

　大学やNPOなどとコラボして、女川町のま

ちづくりを語り合ったり、企画会議を開催し

ます。

①東京国際大学×まちカフェ

９月18日
●テーマ：コミュニティと地域活性化

●参加者：11名

●場　所：復興まちづくり情報交流館

　「コミュニティ形成」について参加者と学生

で熱い議論をしました。また、女川町での被

災経験から、“人生にとって何が大事か”、

“これからのまちづく

りには「自分のまち」

という意識をもって

取り組むことが重要”

など、深い意見交換

を行いました。
　　　

②向学館×まちカフェ

９月29日
●テーマ：子どもワークショップ企画

●参加者：6名

●場　所：旧女川一小

　第１回企画会議（８月25日）を踏まえ、第

２回企画会議を開催しました。

　“今の小学生は、震災前の女川町で遊んだ

記憶がない子もいるのでは？”という意見か

ら、大人や中学生から、昔どんな遊びをした

かを紹介しながら、「将来の遊び場について

考えよう」という企画の集約をしました。ま

た、ワークショップでは、みんなで体を動か

しながら遊びを考える内容も盛り込むことに

なりました。

まち活　通信　vol.5
－みんなで実践するまちづくり活動情報－ 

2014年11月 
女川町まちづくり推進協議会事務局 

“まちカフェ”シリーズ企画を充実！
　“まちカフェ”は、町民のみなさんの対話の場として、毎週木曜日に開催しています。９月

からは“まちの先生”シリーズや“コラボ”シリーズなど、町民のみなさんがまちづくりに興味

をもって参加していただける内容を企画し、情報交流館を拠点として開催しています。

“コラボ”シリーズ“コラボ”シリーズ“まちの先生”シリーズ“まちの先生”シリーズ

　これらのシリーズ企画以外にも、「夏
の特別講座」などでこれまでにみなさ
んから出されたテーマを深めるため
の場を設けています。 
　お気軽にお立ち寄りください。 
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まち活メールにご登録を！
　まち活では、講演会、実践講座、まちカフェ、まち歩きなどのイベントを随時開催していきます。
メール登録していただけば、いろんな情報をリアルタイムで配信します。メールの件名に「まち活
メール登録」、本文に「氏名、年齢、性別、職業（所属先）」をご入力のうえ、
fukko7@town.onagawa.miyagi.jp までご送信ください。

◆問合せ先　女川町まちづくり推進協議会／ワーキンググループ事務局

　役場復興推進課復興調整係　�54-3131内線239

◆まち活Facebook　https://www.facebook.com/machikatsuonagawa

　９月21日のさんま収獲祭で、絆Friendsによる子ども向けフェイスペインティング、タ

トゥーシールとあわせて、子どもたちに好きな遊びや遊びたい場所を考えてもらう“まちカ

フェ”ブースを出店し、100名以上のこどもたちが訪

れました。

　「女川町でどんな遊びがしたい？」パネルで好きな

遊びを選んでパネルにシールを貼り、「女川町のど

こで遊びたい？」パネルの遊びたい場所に旗を立て

てもらいました。結果は以下のとおりです。

【まち活講演会】

●右手に志、左手に算盤 ～超民間企業によるまちづくり～
◆講師　岡崎正信氏（オガールプラザ株式会社代表取締役）

◆日時　11月11日（火）午後６時～７時30分

◆場所　役場２階第２会議室

町では現在、民間との連携により立ち上がったまちづくり会社とともに、新たなまちの顔となる駅前商業
エリアを核としたコンパクトでにぎわい溢れる中心市街地の形成に取り組んでいます。その計画段階から、
町と町民有志が公民連携によるまちづくりの手法を学んできた岩手県紫波町「オガールプロジェクト」。そ
の中心人物である岡崎氏をお招きし、公民連携まちづくりの考え方や先進的な取り組み、まちづくりにお
ける住民の関わり方についてご講演いただきます。みなさんのご参加をお待ちしています。

【ワークショップ・タウンウォッチング企画】

●将来の遊び場づくりワークショップ
　　　　　　　　　　　　　　　　　（第２回）

◆日時　11月16日（日）　午前9時30分～正午

◆場所　勤労青少年センター　和室

さんま収獲祭に出張まちカフェを出店しました！
まちカフェ×絆フレンズ コラボ企画「みんなの遊び場づくり」

好きな遊び（上位5位）
①水あそび（川・海） 26票
②お魚つり 16票
③遊具あそび 15票
④お絵かき 13票
⑤かけっこ 12票

遊びたい場所（上位5位）
①海 29票
②学校 20票
③公園 16票
④川 14票
⑤山 10票

≪11月下旬開催予定≫

●おながわ散歩＠記憶の街（まち歩き企画）
◆ナビゲーター　鈴木真弓氏（写真家、おながわ散歩管理人）

◆協力　神戸大学「失われた街」模型復元プロジェクト

実行委員会
　※詳細はメール配信等でお知らせします。

11月も“ま
ち活”

企画が満載～
！
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町では、全国の自治体や復興庁から派遣された
職員が、まちの復興のために活躍しています。
これからもスピード感あふれる復興に向け、
チームおながわ一丸となって頑張ります！長期派遣職員・支援員のご紹介

TEAM　ONAGAWA

兵庫県西宮市から派遣
建設課
技術補佐兼建築係長
趣味：楽器演奏・自然散策

竹嶋直樹

　女川の海の景色、素晴らしいですね。町の
みなさんが日々の生活の中で海を大切にされ
ていることがよく分かります。
　甲子園球場がある西宮で携わっていた公共
施設の現場経験を活かし、微力ながら力を尽
くしたいと思います！

兵庫県西宮市から派遣
復興推進課
都市計画係技術主査
趣味：ガンダム

阿部賢太

　中学生だった阪神大震災時、いろいろな
方々に助けていただき、そのこともあって今
回の震災に対して自分に何ができるかを考え
ていました。
　このたび女川町で復興のお手伝いができる
ことになり、責任とやりがいを感じています。

兵庫県西宮市から派遣
復興推進課
用地係主査
趣味：旅行

山田博貴

　みなさん、初めまして。仕事も生活も新し
いことばかりで戸惑うことの多い日々ですが、
出会う方はみな親切な方が多く、早くも女川
を好きになりつつあります。
　みなさんのお役に立てるよう頑張ります。
よろしくお願いします。

兵庫県宝塚市から派遣
復興推進課
都市計画係主事
趣味：写真撮影・ランニング

前川真吾

　宝塚市では広報課で広報誌の編集、ＦＭラ
ジオ番組などを担当していました。写真を撮
るのが好きで、週末には町の風景を撮りたい
と思っています。
　少しでも復興のお手伝いができればと思い
ますので、どうぞよろしくお願いします。

兵庫県川西市から派遣
建設課
上水簡水係技師
趣味：落語・乗り物・旅行

坂田憲太郎

　23歳の若さを生かし、復興事業を精一杯
行いたいと思います。趣味は落語です。
「水道業務とかけまして、ゴルフ選手ととき
ます。その心は、どちらも“カン（管／勘）”を
保つ努力が必要です」
　よろしくお願いします。

神奈川県川崎市から派遣
建設課
漁港係技師
趣味：映画観賞

山本竜海

　よりよい女川へと変化していく過程を一
緒に体感できることを嬉しく思っています。
限られた期間ではありますが、一刻も早い
復興への願いを持って、業務に携わってい
きます。
（やまもとたつみ、長崎市出身、Ｂ型、38歳）

復興庁から派遣
企画課企画調整係
復興支援専門員
趣味：囲碁・将棋・ジョギング

渡邊信男

　出身は登米市で、学生時代、女川中でバス
ケ部の夏合宿をしました。光る海、濃い緑、
やさしい方々。チームおながわの一員として
復興に貢献できることは、大きな喜びです。
　どうぞよろしくお願いします。

復興庁から派遣
復興推進課用地係
復興支援専門員
趣味：釣り・自転車

稲垣宣孝

　女川とよく似た海山に囲まれた鎌倉に生
まれ、鎌倉で育ちました。前職は横浜にて
司法書士事務所を経営していました。
　少しでも、ふるさと再生のお役に立てる
よう一生懸命頑張りますので、どうぞよろ
しくお願いします。
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女川町勤労青少年センター２階　�54-3181

11月の休館日／10日･17日
水曜・土曜の開館時間が午後６時まで延長されて

います。お仕事、学校帰りのご利用も便利です。

　

月月
のの

1111女
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書
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館
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報報

お知らせお知らせ

女川さいがいＦＭ（79.3ＭＨｚ）
では、毎週木曜日の午後１時か
ら「女川つながる図書館通信」を
放送しています。担当の元木・加
納がお薦めの本を紹介していま
す。ぜひ聴いてみてください。
　　<再放送もあります>
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11月９日（日）～15日（土） ■
全
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防
火
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か
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火
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消
す
ま
で
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ま
あ
だ
だ
よ
」

秋の
火災予防運動を
実施します
 月１日現在、石巻地区広域消防管内で発生した平成26

年の火災件数は53件で、前年と比較すると20件減少し

ています。今後も火気の取扱いには十分注意を払い、火災予防

にご協力をお願いします。

■住宅防火　いのちを守る7つのポイント

≪３つの習慣≫

○寝たばこは、絶対やめる。

○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

≪４つの対策≫

○逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置。

○寝具、衣類やカーテンからの火災を防ぐため、防炎品を使用。

○火災を小さいうちに消すための住宅用消火器等を設置。

○お年寄りや身体の不自由な人を守る、近隣の協力体制づくり。

■イーガ－が一日消防署長に！

 災予防運動の一環として、11月10日

（月）に「リアスの戦士　イーガ－」を

女川消防署の一日消防署長として迎え、火災

予防啓発活動を行います。

　　　◆問合せ先　女川消防署　�54-2119

10

火
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Information

11月のお知らせ

平成26年度 

第2回上級救命講習（一般公募）
◆講習日時…11月23日（日）

午前８時30分～午後５時30分

◆講習場所…石巻地区消防本部２階大会議室

（石巻市大橋一丁目１番地１）

◆受 講 料…無料

◆受講定員…50名（定員に達した時点で締切）

◆受講年齢…満16歳以上

◆申込期間…11月４日（火）～14日（金）

◆申込方法…申請書は最寄りの消防署、分署、

出張所に常備。石巻広域消防ホームページか

らダウンロード可。申込期間内に最寄りの消

防署、分署、出張所まで申し込み、受講票の

交付を受けてください。再講習の方は、受講

申込時および講習日に修了証を要持参。　　　

患者等搬送乗務員講習

①定期講習（２年ごとの再講習該当者）

◆講習日時…11月28日（金）午前９時～正午

◆受 講 料…無料

②基礎講習（初めて受講される方）

◆講習日時…12月３日（水）～５日（金）

◆受 講 料…無料※テキスト代5,246円が必要

≪①②共通≫

◆講習場所…石巻地区消防本部２階大会議室

◆申込期間…10月10日（月）～11月20日（木）

（平日午前９時～午後５時）

◆申込方法…申請書に必要事項を記入し、石巻

地区消防本部３階警防課まで申し込み、受講

票の交付を受けてください。※基礎講習は写

真２枚が必要。

◆問合せ先…

　石巻地区消防本部警防課　�95-7433

石巻地区消防本部警防課から
各種講習開催のご案内

町民バス11月の休日運行日

　町民バスでは、利用される方

の利便性向上のため、第２・第

４土日の運行を行っています。

ご利用の際は、運行日をお間違

えのないようご注意ください。

◆休日運行日　

　８日（土）、９日（日）、２２日（土）、２３日（日）

石巻支援学校開放講座（講演会）

　石巻支援学校では地域支援の一環として地域

のみなさん対象の開放講座を開催します。

◆日　時…11月28日（金）午前10時～正午

※入場は午前９時30分から

◆場　所…石巻支援学校視聴覚室

◆テーマ…「ペアレントトレーニング」

◆講　師…石巻市かもめ学園

　　　　　児童発達支援責任者　早坂良和氏

◆申込み方法…住所・氏名・電話番号を記入の

うえ、FAXで申込みください。

◆申込み期限…11月21日（金）

◆申込み・問合せ先…宮城県立石巻支援学校

　�94-0202　FAX94-0206

石巻広域消防ホームページアドレス

http://isyoubou.jp/

◎救命講習案内閲覧方法

「ホーム」→「各課・署所」→「警防課」→「上級

救命講習会」または「患者等搬送乗務員講習

開催案内」

映画上映会のご案内

　胎内記憶と子育ての実践、イ

ンナーチャイルドの癒しをテー

マにしたドキュメンタリー映画

の上映会を開催します。　　　

　「かみさまとのやくそく 
～胎内記憶を語る子どもたち～」　

◆日　時…11月12日（水）

　午前の部　10時～正午（９時40分開場）

　午後の部　１時30分～３時30分

　（１時10分開場）

◆場　所…石巻市遊学館　かなんホール

（石巻市北村字前山15番地１）

◆入場料…大人500円　お子さん無料

◆申込み・問合せ先…グランディング・ファーム

http://kokucheese.com/event/index/211857/

�090-8928-8824
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Information

「守りたい故郷があります」

○自衛官候補生（男子）追加募集
◆応募資格…18歳以上27歳未満の方

◆受付期間…11月28日（金）まで　※必着

◆募集人員…陸上自衛官要員50名程度

◆試験期日…12月上旬

○陸上自衛隊 高等工科学校生徒（推薦）
◆応募資格…平成27年４月１日現在、15歳以上

（卒業見込み）17歳未満の男子で

中学校長の推薦できる方

○成績優秀者、生徒会活動・部活動等におい

て顕著な指導力を発揮した実績がある優れ

た資質を有する方など

◆受付期間…11月１日（土）～12月５日（金）

◆試験期日…平成27年1月10日（土）～12日（月）

までの指定する１日

◆試験会場…陸上自衛隊高等工科学校（神奈川

県横須賀市御幸浜２－１）

◆試験内容…口述試験、筆記試験（作文含む）、

身体検査

◆合格発表…平成27年１月23日（金）

○陸上自衛隊 高等工科学校生徒（一般）
◆応募資格…平成27年４月１日現在、15歳以上

（卒業見込み）17歳未満の男子

◆受付期間…11月１日（土）～

平成27年1月9日（金）

◆試験日程…１次：１月24日（土）、２次：２月

５日（木）～８日（日）のうち指定す

る１日

◆合格発表…１次：１月30日（金）

　　　　　　２次：２月20日（金）

○貸費学生（技術）
◆応募資格…大学の理学部、工学部の３・４年

次または大学院（専門職大学院を

除く）修士課程在学

◆受付期間…12月１日（月）～

平成27年１月9日（金）

◆試験日程…１次：１月31日（土）

◆合格発表…１次：４月下旬

◆問合せ先…自衛隊宮城地方協力本部石巻地域

事務所　�83-6789（TEL・FAX兼用）

自衛隊
各種採用日程のお知らせ

最新の情報を配信！　　 女川町ツイッター　https://twitter.com/TownOnagawa

平成27年度　女川町奨学生

◆受付期間…11月４日（火）～28日（金）
◆対象者…町内に２年以上居住している高校
生・大学生等で学術優秀にして健康であり、
経済的な理由で就学が困難な状態の方

◆学力基準…成績の平均値が3.0以上の方
◆家計基準…①給与所得が主な世帯の場合、年
間の収入額が900万円以内、②事業所得が主
な世帯の場合、年間の所得額が700万円以内

◆貸付金額…○高校生…15,000円以内
　※月額　   ○高等専門学生…30,000円以内
　　　　　　○専修学校生…30,000円以内
　　　　　　○大学生…50,000円以内
◆申込方法…教育総務課（総合体育館隣り）に備
付の採用願に必要事項を記入し、成績証明書、
世帯員全員分の所得証明書、住民票謄本を添
付して、期間内に奨学生予定者本人が提出。
※申込要項、採用願は10月３日から配布し
ています。

◆問合せ先…教育委員会教育総務課
　　　　　　�54-3133

石巻高等技術専門校
学生を募集

普通課程一般入学選考試験
◆対象者…高等学校を卒業（見込み）もしくは同

等以上の学力のある若年者 

◆対象科・募集定員…自動車整備科、金属加工

科、木工科　※各科で募集人数が異なります

◆応募書類…入学願書、成績（卒業）を証明する

書類、返信用封筒２通（82円切手を貼付）
※東日本大震災で被災された方は、減免申請

が可能。事前にご相談ください。

◆応募提出方法…平成27年３月までに高等学

校を卒業見込みの方は、郵送または直接窓口

に提出。それ以外の対象者は、相談と合わせ

て本人の現住所を管轄する公共職業安定所へ

提出。

◆受付期間…11月11日（火）～26日（水）

◆選　考… 12月11日（木）に石巻高等技術専門

校で面接、学科試験を実施 

◆申込み・問合せ先…◎宮城県立石巻高等技術

専門校（〒986-0853　石巻市門脇字青葉西

27-1）�22-1719　FAX94-7399

　◎最寄りの公共職業安定所（ハローワーク）

募集 募集

募集
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　宮城県および各市町村が税金滞納者から差し押さえた動産を売却します。県内初開催で、掘り出

し物がお得に買える機会です。ぜひ、お越しください。

◆日　時…11月８日（土）※入場無料

◆会　場…大崎市古川総合体育館武道館

※出品物の都合で入札中止や回数を変更する場合あり

※当日必要なもの①購入（買受）代金②印鑑③身分証明書

　④代理で入札する場合は委任状

　　　　　　　　　　　　　�昨年の差押物品例

◆問合せ先…県地方税徴収対策室　�022-211-6681　FAX022-211-2289

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/choutai/

　高年齢者の方が、健康で意欲と能力がある限

り年齢にかかわりなく働き続けることができる

よう、職務経歴や企業年金等の社会保障制度な

どを踏まえ、職業生活設計を高年齢者自らが行

い、設計に基づいた働き方を実現できるように

セミナーを実施しています。

◆日程・場所…①11月４日（火）LEC仙台本校、

②11月12日（水）気仙沼市中央公民館、③11

月15日（土）大崎市中央公民館、④11月21日

（金）LEC仙台本校　※全て午後１時～３時

◆内　容…①④は社労士・求職セミナー（求職活

動実績に認定）、②③は税理士・相続税セミ

ナー　※ともに対象は55歳以上

◆参加費…無料

◆問合せ先…仙台市青葉区中央３- ４-12（受付

４階）　東京リーガルマインド仙台校

�022-380-7811

生涯現役社会実現環境整備事業
セミナーを実施

11月は
労働保険適用促進強化期間です

事業主のみなさん
労働保険の加入手続きはお済みですか？

　労働者（アルバイトを含む）を１人でも雇って

いる事業主は労働保険（労災保険・雇用保険）に

加入する義務があります。※農林水産の一部の

事業は除きます。

　労働保険の加入手続きを行っていない事業主

の方は、速やかに最寄りの労働基準監督署また

は公共職業安定所にご相談ください。

◆問合せ先　　 ハローワーク石巻　�95-0158

　石巻労働基準監督署　�22-3365

宮城県市町村合同公売会 in 大崎

外国人のためのストレスケア教室

　日本に暮らす外国人には言葉や文化などの違

いにより大きなストレスがかかります。この異

文化ストレスについて正しく理解し、ストレス

解消方法をみんなで楽しく学んでみませんか？

◆日　時…12月７日（日）午後１時30分～４時

◆場　所…石巻グランドホテル

◆対　象…在住外国人とその家族、支援者

◆入場料…無料（要申込み）

◆申込み・問合せ先

（公財）宮城県国際化協会　�022-275-3796

　飼い犬も飼いねこも家族の一員です。やむを

得ない事情で飼えなくなった場合は、ほかに

飼ってくれる方を探しましょう。それでも引取

する方がいない場合には、石巻保健所で下記の

とおり引取を実施しています。※相当の理由が

ない場合は、引取を拒否されることがあります。

◆引取場所…石巻保健所

◆手 数 料…生後90日以下の犬ねこ…400円、

　　　　　　生後91日以上の犬ねこ…2,000円

◆引 取 日…原則毎月第２・４水曜日

◆問合せ先…石巻保健所獣疫薬事班 �95-1475

犬またはねこの引取について

消防団員消防団員募集中募集中
お問い合わせは役場企画課防災係まで

�54-3131　内線222

開場　公売の説明・物品の下見9：00～

10：20落札者発表第１回入札10：00～

オークション開催せり売り11：00～

12：20落札者発表第２回入札12：00～

13：20落札者発表第３回入札13：00～

14：20落札者発表再入札14：00～
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　住宅ローンなどの債務整理、事業再建
など、悩みや心配ごとがあれば、どなた
でもお気軽にご相談ください。
　　　

例えば…屋根瓦が飛んで隣家を壊してし
まったが、賠償は？震災を理由
に解雇されが、どうしたらよい？

◆問合せ先・事前予約
　役場産業振興課商工労働係

　�54-3131 内線245

市町村消費者行政活性化事業

女川小学校体育館前
ふれあいオレンジハウス

11月14日、28日 
11：00～16：00

（金曜日実施）

◆日時…12月４日（木）
　　　　午前10時～午後３時
◆会場…女川町役場仮設庁舎1階
　　　　相談室
◆内容…人権侵害
　　　　（いじめ、虐待、ＤＶなど）
◆相談員…女川町人権擁護委員
◆問合せ先…役場町民課町民生活係
　　　　　　�54-3131内線113

無料人権相談

◆日時…12月４日（木）
　　　　午前10時～午後３時
◆会場…女川町役場仮設庁舎1階
　　　　相談室
◆内容…国や公共団体などの仕事

や行政に関すること
◆相談員…阿部 求 行政相談員
◆問合せ先…役場総務課秘書広報係
　　　　　　�54-3131内線213

一日行政相談

　津波で流出した写真や記念品を返却している
女川町写真センターは、平成27年３月をもっ
て事業を終了します。平成27年３月11日に開
催予定の「女川町追悼式」と併せて実施する返却
会後は、保管している写真や記念品を処分しま
すので、写真などをお探しの方は早めに写真セ
ンターへお越しください。

◆問合せ先　写真センター　�98-3410

税務署からのお知らせ
●「税を考える週間」について
（１）期　間　11月11日（火）～17日（月）
（２）テーマ　「税の役割と税務署の仕事」
（３）主要な行事等について

≪納税表彰式≫
　◆日　時　11月11日（火）　午後２時～
　◆場　所　石巻グランドホテル
　◆主　催　石巻税務署
　◆問合せ先　石巻税務署管理運営部門　

�22-4151

≪「税を考える週間」のイベント≫
　◆日　時　11月15日（土）午前11時～
　◆内　容　税金クイズ、１億円体験コーナー

等のイベント、「税に関する絵は
がき」コンクール選考会

　◆場　所　イトーヨーカドー あけぼの店
　◆主　催　（公社）石巻法人会
　◆問合せ先　（公社）石巻法人会事務局

�93-6704

●年末調整説明会のお知らせ
　年末調整は、毎月の給料やボーナスから源泉
徴収した所得税と、一年間の給与総額に対する
年税額との差額を精算するもので、給与所得者
にとっては確定申告に代わる大切な手続きと
なっています。つきましては、年末調整説明会
を今年も下記の日程で開催しますので、お気軽
にご参加ください。
◆日　時　11月18日(火) 
　午後１時30分～３時30分（午後１時から受付）
◆場　所　女川町役場仮設庁舎２階第２会議室
◆開催者　女川町役場・（公社）石巻法人会・石

巻税務署　共催
◆問合せ先　石巻税務署法人課

税第一部門源泉担当 �22-4151

写真返却は
来年３月で終了します



国民健康保険優良世帯への記念品贈呈について
　女川町国民健康保険では、国保被保険者の健康に対する関心を高めていただきながら、国
保事業の健全な運営を目的とするため、「健康優良世帯」に対して記念品を贈呈しています。

●「健康優良世帯」とは…？
①平成25年３月から平成26年２月までの間、国保被保険者の受診
履歴がなく、平成26年10月１日までに納期の到来している国民
健康保険税を完納している世帯。
②無受診期間は、被保険者数１人世帯においては連続２ヶ年以上、
２人以上の世帯においては１ヶ年以上としています。
③平成26年９月30日現在において、国民健康保険資格を有してい
る世帯。

　なお、今年度の「健康優良世帯」は30世帯でした。
　医療費の増加は、みなさんが負担する国民健康保険税にも影響します。年に１回は健康診
断を受検し、ご自分の健康チェックを行いましょう。

◆問合せ先　役場町民課国保年金係　�54-3131内線118・119

町
民
課
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ

国民健康保険国民健康保険
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記
念
品 

●
全
国
一
斉

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

強
化
週
間

台
法
務
局
お
よ
び
宮
城
県
人
権
擁
護

委
員
会
で
は
、　

月　

日（
月
）〜　

11

17

23

日（
日
）ま
で
の
７
日
間
を
、
全
国
一
斉「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間
と
定

め
、
時
間
を
延
長
し
て
相
談
電
話
を
開
設
し

ま
す
。

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職
場
で

の
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
、
家
族
間
で
の
問
題
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委

員
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
開
設
時
間

◎　

月　

日（
月
）〜　

日（
金
）　

11

17

21

午
前
８
時　

分
〜
午
後
７
時

30

◎　

月　

日（
土
）〜　

日（
日
）　

11

22

23午
前　

時
〜
午
後
５
時

10

※
相
談
料
は
無
料
、
予
約
不
要
、
秘
密
は

固
く
守
り
ま
す
。

　

�
０
５
７
０－

０
７
０－

８
１
０

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

◆
事
前
の
問
合
せ
先

　

仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

�
０
２
２－

２
２
５－

５
７
４
３

仙

女
性
に
対
す
る 

暴
力
を
な
く
す
運
動

◎　

月　

日
は

11

25

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国
際
日

力
は
、
そ
の
対
象
の
性
別
や
加
害
者
、

被
害
者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て

許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
配
偶
者

等
か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
セ
ク
シ
ャ
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
女

性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し

く
侵
害
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
問
題

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
期
間

　
　

月　

日（
水
）〜　

日（
火
）

11

12

25

暴
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国民年金国民年金

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます 
～年末調整・確定申告まで大切に保管してください～

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納

めた場合と同様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減され

ます。

　控除の対象となるのは、平成26年１月から12月までに納められた保険料の全額です。過去

の年度分や追納された保険料も含まれます。

　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族（お子さん等）分の国民年金保険料を

支払っている場合、その保険料も併せて控除が受けられます。

　この社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うと

きに、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要

となります。そのため、平成26年１月１日から９月30日までの間に国

民年金保険料を納付された方には、11月上旬に日本年金機構から「社会

保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されますので、申告書の提

出の際には必ずこの証明書または領収証書を添付してください。

※平成26年10月１日から12月31日までの間に、今年初めて国民年金保険料を納められた

方へは、翌年の２月上旬に送られます。

◆問合せ先　役場町民課国保年金係　�54-3131内線118・119

●　11月は「ねんきん月間」　●
≪11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です≫

　厚生労働省では、「国民お一人お一人、ねんきんネット等を活用しながら、高齢期の生
活設計に思いを巡らせていただく日」として、11月30日（いいみらい）を「年金の日」としま
した。この機会に、ねんきん定期便やねんきんネットで、ご自身の年金記録と年金受給見
込額を確認し、未来の生活設計について考えてみましょう。
　ねんきんネットについては、日本年金機構のホームページでご確認いただくか、石巻年
金事務所（�22-5115）へお問い合わせください。

没
時
間
が
早
く
な
る
時
期
の
夕
暮
れ
か
ら
夜

間
の
時
間
帯
に
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
交

通
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

■
運
転
者
は
…
早
め
の
点
灯「
午
後
４
時
ラ
イ
ト
オ

ン
」に
努
め
ま
し
ょ
う
。
横
断
歩
行
者
を
優
先
に

安
全
運
転
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
自
転
車
利
用
者
は
…
交
差
点
で
の
安
全
確
認
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。
反
射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
の
有

効
活
用
に
努
め
、
側
面
に
も
取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
歩
行
者
は
…
横
断
歩
道
、
信
号
機
等
を
利
用
し
た

正
し
い
横
断
を
し
ま
し
ょ
う
。
夜
間
は
明
る
い
目

立
つ
色
の
服
を
着
用
し
、
反
射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ

ト
を
有
効
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
地
域
で
は
…
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
の
時
間
帯
に
お
け

る
交
通
事
故
防
止
意

識
の
高
揚
と「
交
通

ル
ー
ル　

守
る
あ
な

た
が　

守
ら
れ
る
」

と
い
う
意
識
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

夕
暮
れ
時

夕
暮
れ
時
のの 

交
通
事
故
防
止
運
動

交
通
事
故
防
止
運
動

（
平
成　

年
１
月　

日
ま
で
）

27

31

社会保険料（国民年金保険料） 
控除証明書 

日
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保健センターからのお知らせ

保健だより
　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
を

し
な
が
ら
、
島
の
人
た
ち
と
の
交
流
を
深

め
、
出
島
の
食
・
景
色
・
人
情
の
魅
力
を

再
発
見
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
９
月　

日
30

に
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
交
流
会

を
出
島
・
寺
間
地
区
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

出
島
・
寺
間
の
区
長
さ
ん
、
島
の
お
母

さ
ん
た
ち
の
ご
協
力
の
も
と
、
何
度
も
話

し
合
い
を
重
ね
て
実
現
に
こ
ぎ
つ
け
た
こ

の
交
流
会
。
講
師
に
は
、
鈴
木
玲
子
先
生

と
わ
く
わ
く
元
気
ネ
ッ
ト
の
先
生
方
を
迎

え
、
町
内
外
か
ら　

名
の
町
民
・
ノ
ル

57

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
経
験
者
が
参
加

し
ま
し
た
。

わわ
くく
わわ
くく
★★
いい
ずず
しし
まま

たた
かか
らら
じじ
まま
！！

▲島の美味しいものをたくさ
んいただきました！

▲気の合う仲間とおしゃべり
しながらウォーキング

　

昼
食
に
は
、
島
の
お
母
さ
ん
た
ち
手

作
り
の
し
う
り
汁
や
穴
子
の
白
焼
き
の

ほ
か
、
ホ
タ
テ
焼
き
や
銀
ザ
ケ
焼
き
、

蒸
し
ホ
ヤ
に
手
作
り
の
お
漬
物
な
ど
、

島
で
採
れ
た
食
材
を
た
く
さ
ん
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
出
島
か
ら
寺

間
ま
で
の
約
４
キ
ロ
を
山
の
緑
や
花
を

愛
で
な
が
ら
、
頂
上
で
海
を
眺
め
た
り
、

災
害
公
営
住
宅
や
復
興
途
中
の
現
場
を

見
学
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。
ま
た
、

久
し
ぶ
り
に
会
う
友
人
と
ゆ
っ
く
り
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
歩
く
方
や
、
格

好
よ
く
自
分
の
テ
ン
ポ
で
歩
く
方
な
ど
、

各
々
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

美
味
し
い
も
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食
べ
、
そ
し
て
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き
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に
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を
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島
民
の
思
い
出
に
も
残
る
楽
し
い
交
流

会
と
な
り
ま
し
た
。

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
島
で
、

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
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で
、

ノノ
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デ
ィ
ッ
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
交
流
会

交
流
会
を
開
催

を
開
催

▼みなさんで記念撮影。出島の緑の中、心地よい汗
をかき、お腹も満たされて大満足の一日でした

　「聴き上手な町民を増やす」ための第３回目の研修会です。家族や夫、妻、親、子ども、友

人、隣人にそっと寄り添うことについて研修を受けてみたい方大歓迎。

◆テ ー マ　「うつ」ってなに？「聴き上手」ってなに？「認定行動療法」など

◆日　　時　11月５日（水）午前10時～正午（次回は１月14日、３月４日）
◆場　　所　運動公園住宅６号棟集会所（駐車場は第２多目周辺をご利用ください）

◆講　　師　国立精神・神経医療研究センター認知行動療法センター

　　　　　　センター長・大野裕先生、臨床技術開発室長・田島美幸先生

聴き上手研修会参加者募集
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女川町保健センター
�53-4990

（地域福祉センター 1階、　　　
　　　地域医療センター向かい）

健康や保健に関する窓口です。母子手
帳の交付、各種健診、身体・栄養・こころ
の健康相談、保健指導、予防接種および
さまざまな健康づくりのお手伝いを
行っています。保健師・管理栄養士・精
神保健福祉士・臨床心理士などの職員
がいますので、気軽にご相談ください。

Information インフォメーション

転ばぬ先の杖って？
　お年を召すといろんな危険が待っています。

その代表が脳卒中と骨折です。介護保険を申

請する理由の１番は、男性が脳卒中、女性が

骨折・認知症です。

　では、どんなことで脳卒中や骨折は起こる

のでしょう？脳卒中は、高血圧や脱水などに

より血管が細くなった

り、血液がドロドロに

なって起こります。骨

折は、骨の量や密度が

低くなることや筋力の

低下によって転倒し、

起こります。こうした

理由から病院に入院することで、さらなる転

倒骨折や筋力の低下が起こって、認知症を発

症することにもなります。

　では、どのようにすればこれらを防げるの

でしょう？体からは１日2.5リットルの水分

が尿や汗から出ていきます。また、高齢にな

ると乾燥肌になりやすく、喉の渇きも感じに

くくなります。そこで意識的に、小まめにお

水やお茶を摂ることを心がけましょう。過度

な飲酒も危険で、１日１合（ビールなら

500ml缶１本）を目安にし、週に２～３回は

肝臓を休める休肝日を設けてください。女性

の方は、年に１～２回程度、病院で骨の量や

密度を調べておくと安心です。骨がもろくな

ることは、早めのお薬で予防できます。

　また、骨折の大半は、部屋の中で起こってい

ます。スリッパでのちょっとした段差や、テレ

ビなどのコード・新聞紙などでの転倒が多い

ので気をつけましょう。

女川女川の郷土料理の郷土料理
美味しい美味しい鯨の竜田揚げ鯨の竜田揚げ

お な が わ キ ッ チ ン

　歯のこと、お口のことで気になっていることはありませんか？ 11月８日の「イイ歯デー」に

合わせて、電話で気軽に歯医者さんに相談することができます。

◆日　　時　11月７日（金）午前10時～午後４時

◆相談方法　①上記の時間に電話でおおまかな相談内容をお伝えください。

　　　　　　②３日以内に歯科医師が直接お答えします。

◆問合せ先　宮城県保険医協会　�022-265-1667

歯科健康テレホン相談

1人分の栄養価

エネルギー
 150kcal

たんぱく質  12g
脂質         4g
食塩         4mg

若
返
り
、疲
労
回
復

若
返
り
、疲
労
回
復

■材料（４人分：20切）
鯨肉 300ｇ、片栗粉 適量、揚げ油、レモン・
レタス適量、漬け汁…しょうゆ大さじ4、み
りん大さじ3、酒大さじ1、砂糖小さじ1、玉
ねぎ・りんご各１／４個分すりおろし、にん
にく・しょうが各1欠け分すりおろし
■作り方
①鯨肉は3mmくらいの厚さに薄く切る。
②漬け汁の材料を混ぜ、鯨肉を30分～１時間
漬けた後、ざるに上げ、ペーパータオルなど
でよく水気を切ってから片栗粉をまぶす。
③180度の揚げ油で、表面がほんのりきつね
色になるまで揚げる。
④輪切りやくし型に切ったレモンとレタスを
添えて盛りつける。

鯨パワーの秘密！その栄養とは？
　牛肉、豚肉、鶏肉と比べて、鯨肉は「高タン
パク」「低脂肪」です。血栓を予防するエイコサ
ペンタエン酸や脳を元気にするドコサヘキサエ
ン酸(DHA)も多く含まれています。また、鉄分
が吸収されやすい形で豊富に含まれ、貧血予防
にも役立ちます。
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11月のイベント情報

女川町子育て応援サークル

ママザーズリングザーズリング

◆問合せ先・予約先　E-mail：mothers_ring_onagawa@yahoo.co.jp

　　　　　　　　　 � 090-6785-1827

①件名に「参加内容」　②参加者の方のお名前　③連れてくるお子さんのお
名前（ふりがなも）　④お子さんの年齢　⑤電話番号　を明記のうえ、メール
で申し込みください。※今年度参加したことがある方は③～⑤は不要です。

◆URL：http://mothersring.michikusa.jp/　女川 マザーズリング で検索

平成26年11月の行事予定

女川町子育て支援センター女川町子育て支援センター
地域福祉センター１階地域福祉センター１階　�� 24-934124-9341

≪親子で 3Ｂ体操♪≫
日　時：11月４日（火）10時 30 分～
場　所：子育て支援センター
内　容：３つのＢがつく道具（ボール、ベル、

ベルター）を使って親子で健康体操
をしよう！

予　約：要／先着 15組

≪葉っぱで遊ぼう≫
日　時：11月 21 日（金）
　　　　10時 30 分～ 11時 30 分
場　所：子育て支援センター
内　容：葉っぱを紙に張り付けて遊ぼう！
予　約：要／先着 15組
　　　　子育て支援センター

親子deリトミック♪
日　時：11月６日（木）10時30分～
場　所：勤労青少年センター１階柔道室
講　師：近藤まゆみ先生
参加費：300円　　※要予約（20組程度）

★　11月の休館日のお知らせ　★
６日（木）：６ヶ月育児教室（１３時から利用可）  １３日（木）：２歳児歯科健診（１１時まで利用可）

１４日（金）：１歳６ヶ月児健診（１１時まで利用可）  　 １２日（水）、１９日（水）：就学児健診（午後休館）

≪第一・第四保育所見学≫
日　時：第四保育所　11月５日（水）

第一保育所　11月１９日（水）
９時３０分までに現地集合、１１時現地解散
内　容：保育所の施設見学、内容説明など 
※参加希望の方はあらかじめ、子育て支援セ
ンターまでご連絡ください。

※初めての方でも何回も参加された方
も楽しめるよう、毎回季節に合わせ
た違うプログラムになっています。

※詳細はチラシ（子育て支援センター・
つながる図書館に置いてあります）・
HP・Facebookをご覧ください。

 守りの会の藤中事務局長と一緒に桜の苗木の植え替えを体験しながら、

まちびらき後の桜並木計画について学び、女川の新たな桜の名所づくり

について気軽に意見交換をします。希望者には、鉢植えした苗木を差し上げます。

ぜひ、親子でご参加ください。　※大人や子どもだけでの参加も大歓迎！

　◆日　　時　11月13日（木）午前10時～正午

　◆集合場所　きぼうのかね商店街　藤中塾堂

　◆問合せ先　役場復興推進課復興調整係　�54-3131内線239

桜

親子まちカフェ＆桜の鉢植え体験のお知らせ 無料
予約不要

≪オレンジリボン教室≫
日　時：11月 26 日（水）
　　　　10時～ 11時 30 分
場　所：子育て支援センター
内　容：講話やレクリエーションを通して、

虐待について学ぶ
予　約：要／先着 15組
　　　　子育て支援センター　



－ 23－

◆
申
込
手
順

①
受
付
期
間
内
に
保
育
所
か
、
役
場
健
康

福
祉
課
窓
口
で
申
込
書
類
を
受
領
す
る
。

②
申
込
書
類
に
記
入
の
う
え
、
就
労
証
明

書
な
ど
の
必
要
書
類
を
揃
え
る
。

③
入
所
を
希
望
す
る
保
育
所
へ
申
込
書
類

を
提
出
す
る
。

◆
面　
　

接

新
規
の
お
子
さ
ん
の
み
保
育
所
長
と
の
面

接
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
申
込
書
類
提
出

の
際
に
、
親
子
同
伴
で
来
所
し
て
く
だ
さ

い
。

※
継
続
入
所
・
広
域
入
所
の
お
子
さ
ん
に
つ
い

て
は
、
面
接
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
入
所
決
定

　

後
日
、
郵
送
に
よ
り
通
知
し
ま
す
。

　

（
通
知
時
期：

平
成　

年
１
月
ご
ろ
）

27

◆
問
合
せ
先

　

役
場
健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

�　

－

3
1
3
1（
内
線
1
3
5
）

54

成　

年
４
月
か
ら
の
入
所
申
込
受
付

27
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
の
で
、

入
所
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
指
定
日
時
に

受
付
場
所
へ
申
込
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
申
込
受
付
時
に
、
子
ど
も
子
育

て
新
制
度
に
関
し
て
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

◆
入
所
基
準

子
ど
も
・
子
育
て
新
制
度
の
施
行
に
伴
い
、

入
所
基
準
に
変
更
が
あ
り
ま
す
。
申
請
書

類
配
付
時
に
渡
す
入
所
案
内
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◆
申
込
書
類

各
保
育
所
、
健
康
福
祉
課
福
祉
係（
仮
設

庁
舎
１
階
④
番
窓
口
）に
て
配
布

◎
配
布
期
間
　

月
４
日（
火
）〜
７
日（
金
）

11午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

30

◆
申
込
受
付

◎
第
一
保
育
所　
　

月　

日（
火
）

11

25

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
場
所：

第
一
保
育
所
）

◎
第
四
保
育
所　
　

月　

日（
水
）

11

26

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
場
所：

第
四
保
育
所
）

◎
広
域
入
所　
　
　

月　

日（
金
）

11

21

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
場
所：

福
祉
係
④
番
窓
口
）

※
広
域
入
所
…
町
外（
勤
務
地
）の
保
育
所
へ

の
入
所
を
希
望
す
る
場
合

平

女
川
町
立
保
育
所
の
入
所
児
童
を
募
集
し
ま
す

平
成　

年
度

27

う
み
ね
こ
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ナ
ー
（
女
川
小
学
校
マ
ラ
ソ
ン
大
会
）

開
催
に
伴
う
車
両
通
行
の
ご
協
力

●
日　

時
：　

月　

日（
火
）午
前
９
時　

分
〜
正
午

11

11

30

●
コ
ー
ス
：
女
川
小
学
校－

女
川
町
役
場
仮
設
庁
舎
前－

総
合
運
動
場

※
児
童
が
道
路
を
横
断
す
る
際
、
一
時
車
両

を
お
止
め
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
雨
天
時
は　
12

日
、　

日
に
順
延
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

13

　臨時福祉給付金の申請は11

月末をもって受付期間を終了し

ます。まだ申請されていない方、

申請したが未申告のため手続き

が保留となっている方は、早め

に手続きをお願いします。

　なお、未申請の方で申請対象

者には、10月中に再度申請書を

お送りしています。申請手続きに必要なものをすべて

持参し、手続きされますようお願いします。

◆申請受付期日　11月28日（金）まで
◆申請場所　役場仮設庁舎１階会議室　

◆問合せ先　役場健康福祉課福祉係　

　　　　　　�54-3131内線132～135

臨時福祉給付金の申請はお済ですか？

臨時福祉給付金の
受付期間を終了します

ま
だ
の
方
は

ま
だ
の
方
は

お
早
め
に
！

お
早
め
に
！
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＊消費生活相談員からひとこと＊
　めっきり日が短くなり、夜長になってきました。読書や手芸など、じっくりと取り組んだり、

楽しめるといいですね。インターネットのゲームやメールを楽しむのもいいですが、トラブル

には十分注意してください。「お金あげます」「芸能人の相談にのって」などのメールがきても、

返信しないようにしましょう。現実の世界で起きないことは、ネットの世界でも起きません。

★困ったときは町の消費生活相談員にご相談ください★
役場産業振興課消費生活相談員デスク　�54－3131内線245

個人情報に関する不審な勧誘にご用心！
　宮城県消費生活センターからの情報によると、最近大手企業の個人情報漏洩に便乗したよ
うな不審な勧誘に関する相談が寄せられ始めています。「あなたの個人情報が漏れているので
削除してあげる」などと電話をかけてきて、最終的にお金をだまし取るといった詐欺が増加し
ており、国民生活センターでも注意を呼びかけています。
　不審な勧誘は相手にしないようにしましょう。

消費生活情報館

○「あなたの個人情報が漏れているので削除してあげる」「名簿に名前が載っており、このま

までは口座凍結される」などといった勧誘があっても相手にせず、すぐに電話を切りま

しょう。

○県や役場などの行政機関が個人を特定し、メールをすることはありません。

○こちらから電話をかけたりして、余計な個人情報を相手に伝えないようにしましょう。

相談員の アドバイス

【電話で…】 他県の行政機関と名乗るところから、「あなたの個人情報が漏れてい
る。不審な荷物など届いていないか？」と電話がきた。「なぜ、他県からそのよう
な電話がくるのか？」と尋ねると、「当県が一括で注意喚起を行っている」とのこ
とだったが、そのようなことは行われているのか？

事例

1

架空請求のメールにご注意ください
　最近町内でも、携帯電話に身に覚えのない料金未払い
の請求がきたとの相談がありました。放置が続くと法的
手段をとり、延滞者リストに掲載するなどと不安感をあ
おる手口です。

【メールで…】 行政機関のようなところから「一斉捜査を行ったところ、あなたの
個人情報が流出しているおそれがある。心配であればすぐに担当課まで電話する
ように」という内容のメールがきた。信用できるだろうか？

事例

2

○身に覚えのない請求は無視しましょう。

○相手に連絡してはいけません。余計な個人情報は、

こちらからも漏らさないようにしましょう。

相談員の アドバイス



－ 25－

　10月から始まりました「快筋教室」につい
て紹介します。これは、検診の問診の結果、

運動機能が低下している方を対象に行われている教室です。
　「５年後、10年後も自分の足で歩ける！」を目標に始まり、
１回目では「今の自分を知ろう」ということで、簡易な体力
測定を行いました。測定の結果を実際に数値で見ると、参
加者はそれぞれに感じるものがあったようです。
　12回のシリーズと短期集中の教室ですが、参加者一丸
となって運動機能向上プログラムに取り組んでいこうと決
意表明しました。頑張るぞ～！

こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
す

「快筋教室」がスタート！今月の

テーマ

女川町地域包括支援センター
�53-2272

（地域福祉センター 1階、　　　
　　　女川町社会福祉協議会内）

高齢者のための総合相談窓口です。住
み慣れた地域での暮らしを継続できる
よう、保健師・社会福祉士・主任ケア
マネジャーの資格をもつ職員が、介護、
介護予防、権利擁護、介護認定、認知
症、その他ご心配なことなど、ご相談
に応じます。

Information インフォメーション

地域包括支援センターだより

脳トレにチャレンジ！
今月は中級問題です。
分けられた1文字の漢字は？
　　  ※答えはページ下にあります

頭
を
や
わ
ら
か
〜
く

Q

脳トレの答え：夢

＜今月のいきいきさん＞はお休みします。

～参加者の感想～

○思ったより足の力が落ちてるなあ
○散歩頑張ろうかな…
○足腰を鍛えるぞ！
○一人だと続かないから、この教室で
みんなと頑張るぞ！

①握る力を測定。握る力が弱くなると、
ペットボトルのふたも開けられなくな
ります。
②目を開けたまま、片足で何秒立ってい
られるかを測定。バランス能力を見ま
す。片足立は、安定した屋外歩行がで
きるかどうかの目安です。
③合図で椅子から立ち上がり、３メート
ル先のポールまで安全に往復歩行し、
椅子に座るまでにかかった時間を測定。
転倒の危険性を判定。
④5メートルの直線を何秒で歩けるかを
測定。バランスと転倒の危険性を判定。
⑤立った姿勢を４方向から写真撮影し、
チェック。腹筋や背筋のバランスを判定。

簡易体力テストの紹介
自
分
の
体
力
、

知
っ
て
ま
す
か
？
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介護のことでお悩み・お困りごとはありませんか？
　当センターでは医療・福祉の分野において、さまざまな専門職がい
ます。医療的なご相談・日頃の食生活についてなど栄養面での悩みご
と、体力をつけたい・健康を維持していつまでも若々しくありたい・
リハビリをしたいなど介護の悩みや不安ごとなど、当センターは地域
の中にありますので、何かとみなさんのお役に立てればと思います。

　～住み慣れた地域で暮らし続けていけるように
　　　　　　　いつまでも笑顔で生活ができるように～

●介護サービスのご紹介
　在宅での生活で介護が必要な場合、介護保険サービスは個人に合わせて選ぶことができます。
≪訪問してもらって利用するサービス≫　訪問介護、訪問看護、訪問リハビリ、訪問入浴
≪通って利用するサービス≫　通所リハビリ、通所介護、短時間型リハビリ・デイサービス
≪短期間施設に入所して利用するサービス≫　短期入所、短期療養入所（ショートステイ）
≪生活する環境を整える≫　　住宅改修、福祉用具の購入・レンタル

◆お気軽にご相談ください　営業時間：月～金　午前8：30～午後5：00
　　　　　　　　　　　　　担　　当：女川町地域医療センター居宅介護支援事業所　高松、石森

■インフルエンザの予防接種について

診療受付時間（急患は24時間対応）
　　午前８：３０～１１：３０
　　午後１：３０～５：００

11 月の　　　
外来診療科・診療日

皮膚科整形
外科

眼科心療
内科

小児科総合診療診
療
科 午前午前

午後午後
午後午前午後午前

（午後４：00まで）

－－－－●●●●月

－－－●●●●●火

－－－－●●●●水

－－●－●●●●木

●●－－●●●●金

－－－－－※－●土

女川町地域医療センターからのお知らせ

女川町地域医療センター（輝望の丘）　� 53-5511

今月の糖尿病教室

内容：食事療法について
講師：管理栄養士 横田三夏
担当：栄養室 横田三夏
　　　　　　 木村るり
　　　看護師 阿部恵美子

11月26日（水）　午後２：00～
※予約制　

11 月の巡回診療

５ 日（水）
19日（水）

石巻バイパス
仮設住宅東側集会所
午前 9：30～

12 日（水）
26日（水）

出島仮設住宅
談話室（寺間側）
午後 1：30～

19 日（水）
江島診療所
午後 1：30～

※巡回診療は予約制です。
外来受付までご連絡を。

■総合診療外来
　内科･外科･整形外科･小児科､その他､科を問わずご相談ください。
　※小児科の土曜診察日についてはお問い合わせください。

■職員募集中！
看護師・介護福祉士・理学療法士・作業療法士・薬剤師
※職員採用の詳細については総務課までお問合せください。

※　

月　

日（
木
）　

眼
科
休
診

11

13

◆接種期間　平成26年10月１日（水）～平成27年１月31日（土）　※予約不要

◆接種料金　一般（13～64歳）　　2,700円

　　　　　　小児（ 0～12歳）　　１回目：1,800円　２回目：1,800円

　　　　　　高齢者（65歳以上）　1,000円（自己負担）

◆受付時間　月～金：午後５：15まで　土：午前11：30まで

◆注意事項　接種時に、中学生までは母子手帳を、65歳以上は問診票を持参ください
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　町では住民の方が採る、作るなどした食材の放射能測定を行っています。では、この測定
はどのように行っているのでしょう？使用する機械は宮城県から支給されているEMF211です。

◎測定の手順は…
①専用の容器に食材を詰め込みます
　・食材は細かくして隙間のないように詰めます
②容器を測定器の中にセットします
③専用ソフトに必要項目（重さや質量など）を入力します
④測定を開始します
　・だいたい30分くらいかかります（食材の種類や量によって時間が変わります）
⑤結果を出力します
　・結果はセシウムが何ベクレル（1kgあたり）もしくは不検出と表示されます
※不検出とは…測ることができる値を下回っているという意味で、セシウムがゼロということではありません。

　一連の作業時間は１時間程度。「何か測ってみたい」「測定方法についてもっと詳しく知りた
い」という方は役場企画課原子力対策係（�54-3131内線222）までお問い合わせください。

水産物の放射能測定結果
　町では、女川魚市場に水揚げされた水
産物について、宮城県から支給された簡
易測定器および東北大学から提供された
連続個別非破壊放射能システム等を使用
し、放射能を測定しています。
　9月1日から9月30日までの測定結果
は、下記のとおりでした。
◆検体数・測定結果：30種類221検体、
全てにおいて、厚生労働省が定める一般食
品の基準値100ベクレル／kgを下回りまし
た。（検体すべて測定下限値以下・不検出）
◆測定機器：
ＥＭＦジャパン（株）　
　　　　　ガンマ線スペクトロメータ（ＥＭＦ211型）
東北大学　連続個別非破壊放射能システムA01型
　　　　　非破壊式食品放射能測定装置
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※すべての施設で、年間の追加被ばく線量1ﾐ
ﾘｼｰﾍﾞﾙﾄに相当する空間線量率1時間あたり
0.23ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄを下回っていました。

測定値施　設　名

0.06 ～ 0.07一保所庭（0.5 ｍ）

0.07 ～ 0.09四保所庭（0.5 ｍ）

0.08 ～ 0.09小学校校庭（0.5 ｍ）

0.07 ～ 0.09中学校校庭（1.0 ｍ）

0.05第二多目的運動場（1.0m）

0.06 ～ 0.07仮設役場前（1.0m）

◎測定結果（単位：マイクロシーベルト/時
9月16日～10月10日)

女川中学校での計測

　町では、町民が自家消費用に生産・採取
した野菜、山菜、魚などの食材の放射能簡
易測定を行っています。詳細は役場企画
課原子力対策係�54－3131（内線222・
223）まで。

放射線に関する正しい知識を身に付けよう！
 食品の放射能ってどうやって測るの？

食材等の放射能簡易測定
を行っています

測定結果は、女川町公式ウェブサイトや放射線・放射能に関するポータルサイ
ト「放射能情報サイトみやぎ」にも掲載しています。お知らせ

≪お知らせ≫　広報おながわ８月号に掲載しました「（仮称）水産業体験館名称募集」について、たくさ
んのご応募をいただき感謝申し上げます。誠に申し訳ありませんが、多数のご応募から最終選考に時
間を要しており、審査結果は広報おながわ12月号の紙面上にて発表させていただきます。

◆問合せ先　復幸まちづくり女川合同会社　�98-7839
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※税金等は、納期内に納付（入）されますようお願いします。　※納付書等を紛失した場合は、役場税務課（�54-3131 内線143）までご連絡ください。

燃やせるごみの収集日は、次の地区ごとにカレンダーで色分けしています。

大沢・浦宿・旭が丘・針浜・上区・西区・小乗・高白・五部浦黄色の日

女川・大原・日蕨・多目的運動場・野球場・大原北・清水・新田・宮ケ崎
石浜・北浦・出島・寺間・石巻市内の仮設住宅（石巻バイパス、蟹田、内田）

水色の日

・江島地区の燃やせるごみは、月曜日と金曜日に運搬します。

※缶類等の日に収集するものの種類
　缶・乾電池・鍋・釜・やかんなどの金属類・びん・ペットボトル

※古紙類等の日に収集するものの種類
段ボール・新聞紙・雑誌・雑紙・プラスチック製容器包装・白色トレイ・発泡スチロール・紙パック・
布類・剪定枝・廃食油・燃やせないごみ（セトモノ・ガラス・ポット・傘・蛍光管・電球・ラジカセなど）

事業系ごみは家庭ごみ集積所には出せません！
商店・オフィス・飲食店等の事業所から出る「事業系ごみ」は、事業者自らの責任において適正
に処理することが法律及び条例により義務づけられています。

納／税／だ／よ／り
12 月１日に納期を迎えるもの

期　別税　目　等
７　期国民健康保険税
５　期後期高齢者医療保険料
６　期介護保険料

※ 離島地区（出島・寺間・江島）の資源ごみ、燃やせないごみ、粗大ごみの運搬日は、区長さんを通じ改めてお知らせします。

粗大
ごみ

資源ごみ・燃やせないごみ
収集地区

古紙類等の日缶類等の日

124・1811・25大沢・浦宿・針浜

514・287・21旭 が 丘 ・ 上 区 
西 区 ・ 小 乗

73・173・17高　白・五部浦

1913・2712・26
宮 ケ 崎 ・ 石 浜 
石 巻 バ イ パ ス 
蟹 田 ・ 内 田

266・205・19
女 川 ・ 大 原 
日 蕨・運 動 公 園 
清 水 ・ 新 田

2810・2410・24北 浦

11　月
土金木水火月日

1
8765432
1514131211109
22212019181716
29282726252423

30

粗大
ごみ

資源ごみ・燃やせないごみ
収集地区

古紙類等の日缶類等の日

102・169・23大沢・浦宿・針浜

312・265・19旭 が 丘 ・ 上 区 
西 区 ・ 小 乗

51・15・291・15・29高　白・五部浦

1711・2510・24
宮 ケ 崎 ・ 石 浜 
石 巻 バ イ パ ス 
蟹 田 ・ 内 田

244・183・17
女 川 ・ 大 原 
日 蕨・運 動 公 園 
清 水 ・ 新 田

268・228・22北 浦

12　月
土金木水火月日

654321

13121110987

20191817161514

27262524232221

31302928

�����ごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみのののののののののの収収収収収収収収収収集集集集集集集集集集 11111111111111111111 月月月月月月月月月月～～～～～～～～～～ごみの収集 11 月～ 1111111111222222222212月月月月月月月月月月月�����

10 月 31 日に納期を迎えるもの

期　別税　目　等
３　期町県民税普通徴収
６　期国民健康保険税
４　期後期高齢者医療保険料
５　期介護保険料

〒 986-2261　宮城県牡鹿郡女川町女川浜字大原 316（仮設庁舎）
女川町役場総務課秘書広報係　� 0225-54-3131 内線 212、213

広報　おながわ　11月号

女川町公式サイト　（ＵＲＬ） http://www.town.onagawa.miyagi.jp/

編集
発行
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