
つくっておいしく食べよう！ 
日時：８月１９日(水) １０時３０分から 

会場：女川町子育て支援センター 

講師：女川町役場 管理栄養士 

内容：栄養士さんから、子どもたちの栄養について

話を聞きながら、一緒にクッキングをしていきます 

申し込み期限：～８月１３日(木)まで 

持ち物：水分補給用の飲み物・エプロン・三角巾 

 

イベントの日以外は自由開放日 

※イベントの前日は準備のため 15時閉館 

※イベント当日は片付けのため 15時開館 

お気軽に遊びに来てください！ 

プラレール展示 

です。

みんなで仲良くあそびましょう！遊び終わったら 

スイッチをきってみんなで大事に使おうね♪ 

 

 

 

※支援センターに遊びに来るときは、お子さんの口のまわりを拭いたり、手を洗ったときに使う 

ハンカチやティッシュを持って来て下さい!! 

※おもちゃはみんなで遊ぶので、なめてしまったオモチャはふいてから戻してね 

つくってあそぼう！ 
日時：８月６日(木) １０時３０分から 

会場：女川町子育て支援センター 

内容：親子でおりがみや空き箱などを使って 

おもちゃをつくってあそびます！ 

申し込み期限：～８月５日(水)まで 

持ち物：水分補給用の飲み物・ハンカチ 

 

 

  

  
 

 

子どもは大人より体温が高く暑がりです。真夏に出かけるときは、できるだけ午前中か夕方以降にしましょう。 

水分補給をこまめにしたり、ベビーカーや抱っこ紐には乳幼児用の保冷剤を使うのも熱中症予防に効果的ですよ。 

 

月 火 水 木 金 土 

３ ４ ５ ６ つくってあそぼう ７ ８ 

１０ １１ 山の日 １２ プラレール展示開始  １３ １４ １５ 

１７ １８ プラレール展示終了 １９ つくっておいしく 

食べよう 

２０ ２１ ２２ 土曜開館 

２４ ２５ ２６  ２７ ２８ ２９ 

３１      


