
女川町“食育”
体験・見学メニュー

【海の活動】
❶魚市場見学
❷サンマ水揚げ見学
❸マスカー見学
❹水産加工場見学
❺海産物調理・捌き方
体験

❻水揚げ・養殖体験

【山や畑の活動】
❶野菜栽培・収穫体験
❷ピザ作り体験
❸鹿肉解体見学

【給食に関する活動】
❶保育所、小・中学校給食室見学
❷給食メニュー調理体験

詳しくは裏面をご覧ください

食育体験や見学をしよう！

活動を組み合わせた食育ツアーを
実施していく予定です。

【作成】女川町食育推進会議 （更新：202４年３月）



内　　容 問い合わせ先

魚市場見学 水揚げ見学、荷捌き場でせりの見学、調理室での調理体験・試食

サンマ水揚げ見学 水揚げ見学　

マスカー（冷凍・冷蔵倉庫） 施設見学
女川魚市場買受人協同組合
（平日は、個人でも見学可能、日曜日休み）

水産加工場見学 製造見学
（株）高政
（株）万石の粒（トライデント（株））　　ほか

海産物調理体験・魚介類の捌き方体験 あがいんステーションでの調理体験・試食 あがいんステーション

水揚げ・養殖体験 カキ剥き、ホタテの耳つり、銀鮭の餌やり、ホヤの水揚げ体験など

野菜の栽培・収穫体験 畑で野菜の栽培や収穫体験

ピザ作り体験 さくら公園（清水）のピザ釜での調理体験・試食 　

鹿肉解体見学 鹿肉解体の見学、鹿肉の試食体験 わっかの会

保育所、小・中学校給食室見学 給食室の見学（オンライン） 女川町健康福祉課、女川町教育委員会

給食メニュー調理体験 人気のあるメニューやおすすめの給食メニューの調理体験・試食 女川町健康福祉課

体験や見学を希望する場合は、問い合わせ先や女川町健康福祉課健康対策係（電話５４－３１３１）にご相談ください。
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