
私たちは、石巻市穀町（石巻駅より徒歩５分）の建物の一室にて、精神疾患のある方々の

集いの場を設け、週４～５日活動しています。

基本的にはフリースペースとなっており、個人に合った自由な過ごし方ができる空間

を提供しています。月数回イベントを開催し、メンバー同士の交流が深められるよう、

スタッフがお手伝いしております。
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